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					SCI DISCESA
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					Serata video con Maestro sci!
Le classi degli sciatori del 71° corso sci si troveranno in sede alle 21, il 6 marzo 2024, per guardare insieme i video del corso: ci sarà da divertirsi e
		
			Leggi tutto
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					“Weekend” di S. Ambrogio 2023 a Corvara
Weekend di Sant'Ambrogio per tutti: sciatori, snowboarder, fondisti, escursionisti, turisti.
		
			Leggi tutto
		

						

			

		

				

				

				

					

				

				

		
		
					
				
				
							GITE SINGOLE CON PULLMAN
Iscriviti alla lista di attesa per le nostre gite singole. Compreso nei prezzi che troverai nel form: Pullman A/R da Milano e skipass giornaliero.
Form di iscrizione lista d’attesa

						

				

				
				
			Downloadprogramma

		

				

				
				
					
			
				AllAttività e UsciteCorsi			
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					WEEKEND a PONTE DI LEGNO/TONALE 2023 4 /5 febbraio
Iscrizioni, programmi e costi Weekend a Ponte di Legno
		
			Leggi tutto
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					WEEKEND a BORMIO 18 e 19 Febbraio ’23
Programma, iscrizione e costi weekend Bormio.
		
			Leggi tutto
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					WEEKEND a GRESSONEY 2023
Programma, costi e iscrizioni weekend a Gressoney
		
			Leggi tutto
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					70° CORSO SCI / SNOWBOARD ADULTI
Scopri il programma del corso di snowboard
		
			Leggi tutto
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					8° CORSO SCI 6-17 ANNI bambini e ragazzi
Programma e iscrizioni per Corso sci bambini e ragazzi
		
			Leggi tutto
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					WEEKEND a SESTRIERE 4 e 5 Febbraio 2023
Programma, iscrizioni e costi Weekend a Sestriere
		
			Leggi tutto
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							Per vivere ogni giorno un’avventura diversa, in sicurezza, nella natura, è necessario essere soci CAI
						

				

				
				
					
			
						
						Iscriviti subito
		
					
		

				

				

				

		
				
				
					
							
					
													
															
								
														
												Chi siamo
					

					Fondato nel 1902, il gruppo Sci CAI Milano rappresenta, ancora oggi, il più antico “sci club” di Milano.
In linea con la filosofia del CAI, si prepone di valorizzare, far conoscere ed apprezzare l’ambiente montano invernale.
Organizza gite su tutto l’arco alpino promuovendo l’attività dello snowboard e dello sci alpino, comunemente detto sci da discesa su pista.
Da più di 60 anni, inoltre, organizza corsi per tutti coloro che intendano apprendere o migliorare le tecniche di questi sport.
Dove l’insegnamento delle tecniche viene affidato esclusivamente a maestri di scuole sci e snowboard titolati, iscritti ad almeno uno degli albi professionisti AMSI, FISI, FEEMPS, SSSS, ESF, ecc..
[image: ]


I componenti dell’organico dello Sci CAI Milano si occupano di organizzare tutte le attività correlate a tale impegno, oltre a promuovere gite giornaliere, week end e settimane bianche per praticare in libertà e per perfezionare le tecniche apprese durante i corsi.
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												Convenzioni
					

					Presentando la tessera del CAI Milano, è possibile accedere alle seguenti convenzioni relative a servizi medici, polispecialistici e di noleggio e manutenzione materiali. 
CENTRO MEDICO POLISPECIALISTICO W|Med
www.wmed.it
Preparazione atletica presciistica
Fisioterapia
Programma nutrizionale
Prestazioni mediche specialistiche (ortopedia, cardiologia, endocrinologia, ecografie)
20% di sconto presentando la tessera CAI
CERTIFICATO MEDICO
Centro Medico San Marco
35 € presentando la tessera CAI
via Simone Martini 22/a, Milano
Prenotazioni allo 02 84174409
Scarica la convenzione
MediMilano
35 € presentando la tessera CAI
Via Francesco Ferrucci 2, Milano
Prenotazioni allo 02 36574680
Scarica la convenzione 
NOLEGGIO E MANUTENZIONE ATTREZZATURA
Maro
Milano Skilab
Roberto
 


				

								

				

				

				

		
				

		
				

					

				

		
					
		
				

		
				
				
							Per informazioni e iscrizioni attività

Email: 
[email protected]
[email protected] 
Segreteria (+39) 02 86463516
						

				

				

		
				

					

				

					

		

				

				

					

				

		
					
					

				

				

				
						
							

							
					
			
						
						
					
			
						
				
					AVVENTURA.


				

				

				
				
					CULTURA. 

PASSIONE.


				

				

				
				
					CON LA MONTAGNA NEL CUORE
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						Scopri la sezione
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						
							
						Sottosezioni
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
							DOVE SIAMO
Via Duccio di Boninsegna 21/23, Milano
[via privata, traversa di via Giotto]
ORARI
martedì 10-12 / 15.30-19 /21-22.30
mercoledì, giovedì,  venerdì 15.30-19
sabato, domenica, lunedì chiuso
TEL SEGRETERIA +39 02 86 46 35 16
COME ARRIVARE
M1 (rossa) della metropolitana fermate Pagano o Buonarroti; disponibile anche il grande parcheggio di Pagano (gratuito dopo le ore 19.00).
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			DOVE SIAMO
		

				

				
				
					
			
							
		

				

				

				
				
			GUARDA SULLA MAPPA
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