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Biblioteca Parco Sempione 

La montagna in inverno 
A cura di Alfredo Costa, Marco Bruzza, Fabio Elli  
del CAI di Milano 

18 ottobre ore 18.00 
 

Incontro - dibattito su come affrontare la montagna in inverno, con gli sci di 
fondo, con le racchette da neve (ciaspole), con i ramponi, con gli scarponi... 
Tecniche, suggerimenti, consigli, da chi per ruolo, compito e responsabilità, 
accompagna e forma le persone a queste attività. 
Perché la montagna in inverno è fruibile come in estate, mutano l’approccio, la 
tecnica e la conoscenza, ma non la meraviglia. 
 
Ingresso libero con prenotazione obbligatoria. 
I posti saranno riservati fino all'inizio dell'incontro. 

Alfredo Costa, segretario del CAI Milano. 
Marco Bruzza, direttore della Commissione Sci Fondo Escursionismo del CAI Milano. 
Fabio Elli, direttore della Commissione Escursionismo del Cai Milano e Accompagnatore Nazionale di 
Escursionismo (ANE). 


