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INDICAZIONI TEMPORANEE PER LO SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA
ESCURSIONISTICA E CICLOESCURSIONISTICA SEZIONALE IN EMERGENZA COVID 19

Note operative PER I PARTECIPANTI -

I partecipanti si impegnano a rispettare le norme di iglene, di distanziamento e quantaltro inerente
alf‘utitizzo di Dispositivi di Protezione Individuali (DPI) seconde quanto disposto dalle Autorita competenti
al fine di limitare la diffusione del contagio virale.

1 partecipanti si Impegnano a rispettare scupolosamente le indicazioni e le direttive impartite dagli

accompagnatori responsabili dell’attuazione delle misure anticovid durante V'escursione, designati dalla
Sezione organizzatrice.

I partecipanti sono informati delle modalitd di iscrizione e partecipazione alle attivitd soclali indicat! dagll
organizzatori e le accettano.

Chi intende aderire & consapevole che non potra essere ammesso
« senon ha ricevuto preventlva comunicazione scritta di accettazione delliscrizione; :

e se sprovvisto dei necessérf DPI (mascherina, gel 'diéinfettante) e di quant’élfro indicato dagli
organizzatorl;

« se & soggetto a quarantena, se a conoscenza di essere stato a contatto con persone risultate
positive negli ultimi 14 glornl, se non & in grado d! certificare una temperatura corporea inferiore
ai 37,5°C e assenza di sintomi simil influenzali ascrivibili al Covid-19.

la localitd di partenza va raggiunta con mezzi propri, nel rispetto delle norme nazionali/regionali che

regofano il trasporto in auto di persone non conviventi, salvo diversa indicazione da parte degli
ordanizzatori.

Osservare scrupolosamente le regole di distanziamento e di comportamento:

¢ durante la marcia ~ a piedi o in bici - va conservata una distanza interpersonale di almeno 2
metri. Ogni qualvolta si dovesse diminulre tale distanza, durante le soste e nell'incrocio con zltre
_persone & obbligatorio Indossare la mascherina;

¢ su vie ferrate o in caso di utilizzo di materiali di uso comune (es. corde fisse, catene,
mancorrenti) & tassativo I'uso di mascherina e di occhiall protettivi, al fine di prevenire il contatto
delle mani con occhi, naso e bocca, e occorre procedere alla disinfezione frequente delle mani;

* sono vietatl scambl dl attrezzatura, oggetti, cibl, bevande o altro tra | partecipanti non
appartenentl allo stesso nucleo familiare;

« sifa obbligo ai partecipanti di avere con sé la mascherina e il gel disinfettante a base alcolica.

E responsabliith dei partecipanti non disperdere mascherine o quant’aitro lungo il percorso, tutto va
portato a casa cosi come i rifiuti, Bisogna dimostrarsi civili e solidali con le popolazioni montane.

Ai partecipantl & richiesta la massima disciplina, pena limmediata esclusione dall’escursione per
comportamenti potenzialmente dannosi per gl altri Soci. -

Chierd, li 04/05/2021
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Durante la marcia, a pledi e in bicicletta, va conservata una distanza interpersonale di almeno 2
metri. Ogni qualvolta tale distanza-dovesse diminuire, durante le soste e nell‘incrocio con altre
persone, & obbligatorio indossare la mascherina: & consentito procedere vicini solo tra conviventi.

Gli accompagnatori si porranno almeno uno alla testa del gruppo e Valtro alla fine.

In riferimento alla percorrenza di vie ferrate si suggerisce alla Scuole e alle sezionl di valutarna
attentamente i potenziali rischi e in ogni caso, di agire con magglor prudenza e adottando
particolari accorgimenti: in ferrata é tassativo uso di mascherina (tipo chirurgico), di occhiall
protettivi al fine di prevenire Il contatto delle manl con occhi, naso e bocca e occorre prevedere
procedure di favaggio e/fo disinfezione frequente delle mani.

Tali precauzioni vanno adottate anche In caso di itinerari che prevedono Ilmplego di materiall di
uso comune (es. corde fisse, catene, mancorrenti) o con punti particolarmente problematici, dove
sarebbe inevitabile [a creazione di assembramenti e if venir meno delle condizioni di sicurezza.

E vietato o scambio di cibo e bevande, abbigliamento, attrezzatura e.dispositivi accessori di
sicurezza al di fuori del gruppi familiarl -~ tranne in caso di effettiva emergenza/urgenza.

L'accompagnatore designato & responsablle del mantenimento delle condizion! di sicurezza,
secondo Il mandato del CD sezlonale.

E responsabilitd dei partecipanti non disperdere mascherine lungo ll percorso, ogni rifiuto va
sempre portato a casa con sé€, ognuno sia-sempre clvile e solldale

MODALI_TA DI SUPPORTO E APPOGGIO TECNICO CON AIUTO DIRETTO AL PARTECIPANTI
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Nel caso ‘di supporto tecnico o di gestione di un'emergénza, oitre alle normali :prassl,
I'accompagnatore dovra indossare la mascherina, disinfettarsi le manl prima e dopo {intervento,
indossare guantl monouso, occhiali protettivi/visiera.

In caso di infortunio, nonostante I'accompagnatore non possa esimersi dallintervenire nel primo
occorse utilizzando i DPI, & necessarla. la chiamata del 118/112, anche eventualmente solo per un
consulito sul da farsi, in quanto l'autosoccorso & fortemente limitato dalle norme in essere.

Eventuale materiale di uso comune (corde, moschettoni...) deve essere lasciato almeno per le 72
ore precedenti F'uscita in un locale aerato; materiall plastici o metallici possono essere puliti con
alcool deraturato.

DI ESCURSIONISMO CLOES IONISMO

Le indicazioni qui presentate si applicano anche alle uscite in ambiente e alle attivita pratiche dei
carsi. Permane comunque la necessita di gestire in remoto le lezionl teoriche.

FINE DELL'ATTIVITA'

28.

Chieri, i 04/05/2021

Sara cura delt'accompagnatore comunicare al Presidente sezionale la fine dell'attivitd e informarlo
sul suo- svolgimento medlarite mall o messaggio WhatsApp o SMS; queéto. per creare una base
documentale che definisca esattamente I'esaurimento del mandato relativo all’escursione. La lista
del partecipanti e le autodichlarazioni vanno conservate nel rispetto della normativa dettata a
protezione della privacy per almeno 14 glorni.
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