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Venerdì 01 Settembre 2023 
 

 TREKKING URBANO A GENOVA  
 

DALL' “ARRAMPICATA” ALLA CUPOLA DELLE VIGNE AI PALAZZI DEI ROLLI DI VIA GARIBALDI  

         

        
 
È sicuramente il momento più emozionante della giornata: Santa Maria delle Vigne. Si parte per un viaggio nel tempo a 
caccia di indizi nascosti e scopri anche tu, dietro l’elegante abito barocco, una delle basiliche medievali più antiche della città. 
Un’esperienza unica di visita guidata in un “cantiere didattico”, un’avventura emozionante per conoscere la storia di Genova 
attraverso le vicende di uno dei suoi edifici più rappresentativi.  
Dopo la visita proseguiremo passeggiando lungo Via Garibaldi dove si riesce ad assaporare la bellezza antica di 
questa meravigliosa città attraverso i palazzi eleganti e signorili dei ricchi aristocratici genovesi.  
. 
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Programma 
 
ritrovo ore 7.00 davanti alla biglietteria della stazione Centrale muniti di biglietto 
partenza da Milano Centrale ore 7.25     
arrivo a Genova Piazza Principe ore 9.08 
 
incontro con la guida di Genova cultura. 
 
Ci rechiamo alla Basilica di Santa Maria delle Vigne una delle più antiche chiese della città. Durante la visita, la voce 
narrante della guida ci trasporta indietro di mille anni. Il percorso propone momenti particolarmente avventurosi e 
coinvolgenti come il camminamento sui ponteggi di cantiere, lo sbarco sui tetti della città, l’attraversamento del 
sottotetto fino a raggiungere l’alto del cupolino della Basilica. Un’esperienza unica. 
 
Avvertenza: Ognuno dei partecipanti dovrà indossare un elmetto di sicurezza fornito da Kalatà per arrivare al 
sottotetto della Basilica.  È consigliato un abbigliamento comodo (evitare gonne e vestiti), calzature basse e chiuse 
Non è consentito l’accesso al percorso con borse e/o zaini (di qualsiasi dimensione), marsupi e attrezzature 
ingombranti. A disposizione un servizio guardaroba gratuito. Verranno consegnate custodie porta cellulare in 
dotazione gratuita. È consentito l’utilizzo di macchine fotografiche purché dotate di tracolla di sicurezza 
La visita guidata dura 1.30  
 
Dopo pranzo il nostro tour ci porta alla scoperta di alcuni palazzi dei Rolli che si trovano in via Garibaldi. Partiamo da 
Palazzo Banco di Chiavari già Palazzo Spinola Gambaro per poi proseguire al Palazzo della Camera di Commercio 
Tobia Pallavicino. Segue la visita all'atrio ed al cortile di Palazzo Lomellino per concludersi a Palazzo Doria. 
 

 
Dopo la visita ci rechiamo in stazione per prendere il treno per far ritorno a Milano 
 
Partenza da Genova Piazza Principe 17.49 
arrivo a Milano Centrale  19.40 
 
Quota individuale di partecipazione Min 15  Max 25 partecipanti 
 
soci CAI + GS €  26,00 
non soci CAI €   33,50 
 
La quota comprende:  costo guida ingresso e salita alla cupola di Santa Maria delle Vigne 
La quota non comprende  tutto quanto non indicato alla quota comprende  
 

scadenza iscrizioni    31.7.2023                                                         
 
iscrizioni: o direttamente il Martedì in Sede dalle ore 14,30 alle ore 17,00 o comunicandolo sull'apposita chat su 
whatsup Gruppo seniores oltre i sentieri recentemente costituita 
 
coordinatore Ferdinando Camatini 348 7402566 
 
Ciascun partecipante alla gita, con l'atto stesso della iscrizione, si dichiara consapevole delle difficoltà che comporta 
la gita e si assume la responsabilità, nei confronti propri e degli altri partecipanti, di aver valutato che le proprie 
capacità e la propria attrezzatura sono adeguate alla partecipazione. In caso di incidente, nessuna responsabilità 
può essere attribuita al Coordinatore ed ai suoi evantuali coadiutori,al Gruppo Seniores, alla Sezione di Milano ed al 
Club Alpino Italiano, per danni che possono verificarsi a persone che partecipano, a terzi, ad animali e materiali       

 


