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1. INTRODUZIONE

In gueste brevi note si
nassumonao alcune
indicazioni ¢ conssdernaom
sulle tipologie di soste
adottate per 'assxurzione
i uma cordata i alpimsmo ¢
in arrampicata. ncordandone
le principali carattenstiche ¢
modalith di predisposizione,
Volutamente, non si
tlustrano ke problemasiche ¢
le metodologie di
assicurzione (Classica,
bilanciata, ventrak:),
temmatica senz'altro legara a
quelln della predisposizione
delle soste, ma molto pin
ampia ¢ complessa, che
esula dagh scopi di queste
note ¢ per la guale si
rimaanda ad altre
pubblicazioni specifiche
realizzate dalla COMT 11-5]
Non si considera neppure il
problema di predisposizione
des punti di ancoraggio,
come chiodi, blocchi xl
iscastro regolabih (fiemd) ¢
non regolabifi (nut), ecc,, e
neppure il caso & ancoragg
a tenuta "direzionale”, come
w esempio piccosze su neve
O sputoni.

Vi sono diversi modi di
etfetiuare una sosta per
assicurazsone i alpinismo
ed in urrampicata. Una
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Le soste
IN alpinismo
e N
arrampicata

Hale fdo 08 siistra’ Sosta @ feonica 0 assicwvazione olassca
(Cvma Cavmppio. vz Maestrd, £ Gl Bevaresco), sosts & lsenicy o sssicareziong

annv 60 (Caninsccio, via GAI Ao Adige,  Almo Guaminsdl sosta ¢ fecnica o)
assicvazione ventrale (Sappads, cascata Tre Grazie, £ Gulo Breasan)

prima distinzione & tru soste
elfetuate collegando "
paraliclo™ i punti di
assicurazione (chuds, spat,
ecc.) ovvero in serie”,
Trudizionaimente, si
effetwano soste in parallelo
ritenendo che il fatto ds
ripartire il canco su piil
punti in maniern (grosso
modor umiforme sia megho
che non sollecitame uno
solo, Questa considerazione,
che sembra molto semplice e
vV, non @ peraltro mai
stata effestivamente
venlicata con test pratic sl
a controllare se sipno
davvero modti | vantaggi
della sosta in parallelo
rispetto a guelia in sene. Ad
CSCIPRO, UND SVANIAZEIO
della sosta in paralicio ¢ il
fatto che. nel caso di
cedimento di uno degls
ancocaggl, sul punto
rimanente si potrebbe avere
una sollecitazione “a
struppa’ molto forte,
sollecitazione che
generalmente non avrebbe 1y
sessi entifa nel caso i sosk
in serie. Sulla entitd del
SOVTACEATICO sono peraltro in
corso studs specimentali.
Altro aspetio potenzialmente
negativo della sosta i
parallelo & il fatto ¢he, n
seguito del volo del
capocordati, vi & un
nballamento della sosia
verso Ialta che, oltre a

muaggion difficolts di
gestione del recapero, pud
portare a generare forze di
arresto maggion di quelle
che possone venficarsi con
| sonta o serie, Olire a cid,
vi ¢ anche da considerare il
farto che una verifica di
come sia effettivamente
distribuito il carico su punts
di uncomggio non ¢ mai
stuts eseguila in mxdo
upprofoadito. Infani, in virte
di uttnt, striziom su cordin
o fettwece ¢ alri effetn
"spuri®, non & detto ¢he la
nparuzione ded carico sugli
ancornggi sia divvero
untiforme. Su questo tipo di
considerazioni la CCMT ha
fmiziato di recente une sodio
upprofondito.

Di seguito vengono
considerste le sole soste "1
paraliclo™, che vengono di
fatto eseguite per la
stragrande maggioranza det
cast led insegnate nei carsi
delle Scuole CAl). Per
queste soste. ¢ possibile
efletiuare la seguente

classificazione:
1) sosta mobile  Fig. |
2} sosta fissa Fig, 2

3) sosta semimobsle

Fig. 3

4) ad asoln inglobata

Fig. 4

Primu di entrare nei dettagh
@ hene premeniere alcune
considernzioni generali:

* Per la
realizzarxione di
soste

(a parte il caso ovvio di
Juelle pradisposte per be
corde doppic, per ke quali s1
infila direttamente 1} cordine
¢/o In fettuccia nei punti di
wncoraggio - choodi o altro)
€ Sempre apporiino
wnlizzare maschettons @
ghiera per i collegamento
el condine o fettuccia ai
penti di ancoraggio. Questo
per ovviare u possibili
aperture della leva del
moschestone che si possono
venire o creare, &d esempeo,
i seguito a nbaltiments
della sosta ol i ogm caso a
posizion shagliate di Lavoro
del moschettone. Infati,
rovandosi i layvocare
eventealmente a Jeva aperta,
1l moschettone potrebbe
anche arrivare a rottar, con
le smmaginabili spiacevoli
conseguenze. Esistono
OEZIIOTNO 1N COMMETTIO
moschettoni a ghiera di
dimenssone adatta per la
realizzazione di soste (non i



classici moschettoni "H” o
"K", ma di dimension|
inferion), ¢ se ne consiglia
vivamente 'utilizza

® por realizzare la sosta &
bene utilizzare un cordina;
le fettucce consentono un
minore scormimento ol
vertice ¢ quindi in generale
una peggiore riparizione del
carco Ira gl ancoragg).
Inoltre. s¢ s1 passasse
diretamentie la fermuecia nel
chiodi anziché utilizzare |
moschetton, st avrebbe una
tduzione del canco della
fettuccia o seguito
dell'effetto “schiacciamenio”
|6-8], Se il cordino & m
nylon, & opportuno che sy
pimeno & dwmetro 7 mm
(quind con canco di rottura
su 4 rammi oi 2000 daN circa,
vakwe che
convenzionalmente si
assne deve essere
raggiunto da tatt gl
elements dellis catena di
assicurazione ). Con cordini
i nylon & dumetro
inferiore, <1 deve
ovvinmente ulihizzire un
numere di rami maggiore
per mggiungere una lenuth
complessiva delln sosta di
almeno 2000 daN. Cordimi
in Keviar o in dyneema
hanno una tenuts nominale
molto superiore a quelli in
nylon di pari diwmetro, ma si
tenga presente che devono
essere chiusi con nodo

Fig 1. La seets modile, con 1o oY
FESICWAIOND CASSR

inglese doppro 0 ancora
meghio triplo.

® Nella realizzazsone di una
sosta su vae < pai tird, ol
primo di cordata 51 dovrebbe
auloassicurare ad un punio
di ancoraggio il prima
possibale, non sspetiando
guindi di avere realizzato
compietamente la Sosta
prima di assicurursi.

2. LA SOSTA MOBILE
Questo tipo di sosta ¢ quello
classicamenie insegnato i
tutte le Scuole del CAI
Offre certamente ung senc
di vantaggi, ma ¢ giusto
sapere che ha anche alcum
uspetts potenzialmente
negative,

Vantaggi:

1) Sudchivide (teoricamente)
il carico in modo pit o meno
uguale su tutti § punti di
ancoraggio

2) Funziona bene qualungue
sua la dieczione del carsco.
Svantaggi:

1) Nel caso di rottura di uno
dei rami di condino, tuttn la
sosti & compromessa, con le
conseguenza deleterie
lacilmente immagmabeli,
2) Nel caso di fuonuscita di
uno degh ancoraggl s pad
generare una (forte)
sollecitazione a strappo
sul(sal) rimancensedd) (punto
questo, come detto, al
momento oggetio i studio
du parte delia CCMT)



Un aspetto di questa sosta,
legato peraliro alla
particolare 1ecnicu di
ssicurazione adomtata & che,
con la tecaica i
assicurazione “classica” con
mezzo barcaiolo effettuato
sul vertice della soste, 1n
caso di nbaltamento in
generale s5i vengono a creare
forze di arresto maggion
rispetto a quelle risultant
con alire tecmche di
assicurzione, Si vedano ke
pubblicazioni della CCMT
sulle tecniche di
ASSICUMIZIONS per maggon
deraghi su questo uspetto,
Nella predisposizione di
questo tipo di sosta, si deve
nicardare che ¢ bene che il
nodo di gaunzione del
cordino (¢ fa cucitura della
fettuccia) sia collecato nel
tratto "corto” del trungolo,
come mostrato in Fig. 1 In
questo modo, m caso di
nbalusmsento dells sost, si
evita la possibilita che il
nodo visda ad Interferite con
il moschertone con cui si
effettun Massicurazione
dinamica (o la propria
AULOASS I UrazIone ),
situnzione che potrebbe
causare uny non uniforme
ripartizione del carico (¢ al
limite la sollecitazione su un
solo punto di ancoraggio)
Inoltre, come noto, sarcbhe
bene che | punti di
ancoraggo fossero quanto
Pl possibile sulla verticale,
in modo da ridurre Mangolo
di apenture del tnangolo. Si
ricorda infatti che (pensiamo
al caso con due ascoragen)
50 Ogni ancorggio s viene
a creare una componente di
forza in direzione dell'altro
che, in casi di angolo di
apertura molto ampio, pad
generare una sollecitazione
anche superiore a quella
applicata sul verice del
triangolo.

[nfine, compatibilmente con
I"osservazione appensa fatta,
& bene che la lungherza
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fofale del trangobo df sosti
non sia eocessiva per ridurre
il ribaltiamento delli sosta ¢
tot gli effen negativi
COnseguents,

Concludendo, vale 1a pens
di ribadire quanto si & detto
1 proposito della
soflecitazione uniforme che
teoricamente questo tipo &
sosta dovrebbe geperare sui
punti & ancoraggio. Questa
sitpazione ideale si realizza
solumenie nel caso in cul
NN Vi siano attrit sul
moschettoni ¢ in assenza di
"sisont” parnticolar) sul
cordino (¢ fettuccia) con cul
si predispone ks sosta. Nella
realth, ben difficitimente la
solleciiazione sarh
esattamente exilibrata su
tuttl & punti di ancoraggio, ¢
in casi limite si potrebbe
verilcare la situnzione in el
solo uno degh ancoraggi
viene sollecitato. Come gib
detto, su gueste
consideraziont si basa
alcuni dei tavori che la
CCMT ha iniziato
sull’argomento.

3. LA SOSTA FISSA

Questo tipo di sosta presenta
le seguenti caraneristiche:
Vantaggi:

1) Nelb caso di rofturs ds uno
dei rumi dh cording,
I"mcolumita della sosta non
& completamenie
COMPIONEssS, COTE v viene
per la sosta dinamica.

2) Nel caso di fuoriusciti di
uno degli ancoraggi, la
sallecitazione "a strappo”
sul(sul) rimaneotedi) & molto
inferiore o quella che si
verifica nella sosta mobile.
Svantaggi:

1) E' direzionale. coe
ripartisce il carico i modo
uniforme suglh ancoraggi
solamente ¢ ln
sollecituzione proviene di
una ben precisa dirczione;
diversumente, solo uno degli
ancoraggl viene sollecitato.
21 In coso di ribaltamento,

oltre ulls analoga
considernzione fatta per la
sosta dinmmica, il canco va
ad interessare solamente uno
deghi ancoraggl.

Dato che i arrampicals &
ben difficile prevedere
esattamente la direzione da
cui verri "eventuale
sollecitizsone, questa tipo &
sosta non trova di fatto
applicazione in alpinisimo ¢
in arrampécata guando si
deve effettuare
I"assicurazione del primo di
cordata. Da notare il fatto
che anche se si atilizza una
weenica di assicurszions
ventrade o bilanciata, noa s
ha la certezza che
"eventuale sollevamento
dell"assicuratore derivante
da un volo del capocondala
non causi una sollecitazions
violenta sulla sosta. Se
guesta & realizzata in modo
Sitico, ¢ provenendo in
guesto caso la sollechazione
dall’alto, si verrebbe o
sollecitare un solo degh
apcoraggi, gencrando quindi
s situnzione pon ottimake.
Per questi motivi, ka sosta
statica trova impiego d: fano
solo nella realizzazione di
soste per conde doppie,
ovvero per particolan
manovre di soceorso (es.
valuta &t ferito) nelle guali si
coposce @ priori ln direzione
del carico spplhicato sulln

SOSLL

Per quanto riguarda il
collegamento del cordino, vi
sono due modi per realizzare
questo tipo di sosta,
rappresentati in Fig. 2. Nel
primo viene formata una
sola asola utilizzando
conteMmporancamee futt |
rami di cordino, nel secondo
vengono effettuate due asole
legando separatnmente i due
. Anche se pon vi sono
differenze da un puoto di
vista delle carattenistiche
statiche tra le due soluzioni,
per questiond di praticita ¢
da preferire ln seconda nel
caso di cordimi di dumetro
prosso, avendo cura in
uesto cuso < realizzare i
due pods in modo che
risulting sfalsati tra boro

St nots ¢he 1o ognd caso la
realizzazione di pid podi
sull*anello di cordine tvon ne
inficia ulteniormente la
tenuta (gid rdotta a circa il
% dalla presenza del nodo
di collegumento). Come
sappeamo, infarti, la
realizzazione i un nodo su
un cordino o fettuccia fa
diminuire in modo molo
sensibile la tenuta statica
(resistenza nominale o
rofiura) del coedino (0
fettuccia) stesso: si dice, con
una Certa ApProssImazions,
il 30% . Se sullo stesso
cordino si realizzano due o
piil podi, la teouta



Fig 2 Sosts P#s5a con omico nack N

ey (SINSIra) 0 nock seprall s
5ingo0 rami (Westraj,

Fig 3 La sosta semimobite

camplessiva sard sempee il
S0% di quella del cordino
senza nodt.

4, LA SOSTA SEMIMOBILE
Questa tpo di sosta & un
compromesso s le due
precedenti. Viene realizzats
s due punti & ancorago
realizzando un nodo su
cinscuno dei rami
provenient: dagli ancoraggs
stessi, Fig, 3.

Vantagg:

1) Net caso di rottura di uno
det ram di condino,
Fincolumitg della sosta non
€ completamente
compromessa; perahiro se ln
rottura avviene in particolise
suuno der rami di cording
nel tratto di corda i cwi
scorre il moschenone,
rimane solo un Tmmo a
trattenere t volo (come pure
nella sosta fissu),

2) Nel caso di fuoriuscita di
uno degli ancoraggi. vi &
uni sollecitazions "2
strappo’ sul rimanente che
risulta inferiore napetto al
caso di sosta dinamcu, in
quanto o scorrimento del
moschettone viene fermato
dal nodo (scorrimento
minoe ).

3) Gurantisce un canco
equilibrato sui due sncoraggi
con sellecitazioni
peovenienti da un cerso
range di direzions, definito
dalta posizione der doe nods
aggiuntvs realizzati sul
cordind; pit quest sono
vacini agh ancoraggs,
maggiore sari 'escursione
possibile ma, nel caso &
fuoriusciti di uno dei due,
maggiore anche la
soflecitazzone sul nmanente,
Svantagg:

1} Se non si pone la dovata
attenzzone nella

realizzazzone dei due nodi,
i caso di nbaltamenio della
sosta viene a lavorare solo

uno der punti ch ancoraggio,
2) Pud essere realizzata solo
com due ancoraggt, non con
tre 0 quatte (a meno di
arrungiamenti molto
macchinost e di dubbia
praticita).

3) Pud non asultare
completamente
wenmdirezionale.

4) Analogamente alln sosta
dinamica, n caso &
ribaltamento (se s adotta
umi lecnica di assicurazione
“classica” con mezzo
barciolo sul vertice della
S05La) POt @ generars
clevate forze di urresto e
sollecizzom sull’ ultime
ninvio.

Come s1 capisce, questa
sosta vi readizzama solamente
da persone con una ceni
esperienzas, capact Ji
valutare al momento di
realizeamone della sosta
stessa il cotreito
posizionamento der nodi al
fine di mon inficaare
I'efficienza della sosta
stessa. E' peraltro una
soluzione molto nleressante



Flg. 4: La sosta ad asol mplotata

AL W particolare def nodo & vartice

Metody sfermiive per i
reakzzazione, (07 ¢ (DL

quanda uno dei doe punti di
ancoraggio non offre le
desiderate garanzie di
tenuta: in questo caso il fare
un nodo sul ramo di corda
che vir & questo ancoraggio
pud essere una soluzione
raccomandabile per evitare
sollecitazions woppo clevale
sull’altro nel caso di
fuoriuscita.

5. LA SOSTA CON ASOLA
INGLOBATA

Questo tpo di sosty @ & i
gli effetti una sosta mobile, ¢
pertanto ne ha ghi dessi
pregi ¢ difetti. Viene
realizzala unendo il cordino,
anziché con un node doppio
inglese o simile, con la
cosiddetta "ssola inglobata”,
Fig. 4, ed utilizzando
direttamente questa per il
vertice del triangolo di sosta,

Vantaggi:

1) Suddivide il carico in
modo pit 0 meno uguale su
tutt: | punti &i ancoraggio.
2) Funziona bene quaiungue
sin la direzione del canico.
3) Non ci st deve
preoccupare del
posizionamento def nodo sul
rame pit corto delia sosta,
in guanto il nodo ad asola
inglobata non andri mai ad
interferire con lo
scorrimento del moschettone
nel cordino.

4) L'asola inglobata & il
pusto ottimale dove andare &
poere il primo rinvio nel
caso di assicurazione
ventrale o bilanciata. con il
vantaggio di non dovere
“Incrociare” | moschettoni.
51 Nel caso di assicurazione
classaca con mezzo
barcaiolo, s ¢i si
autoassicura sul vertice dells

-]

sosta, st otene & oo una
assicurazione bilanciata, in
quanto il sellevamento del
moschettone con il mezzo
barcusolo provocs anche i
sollevamento
dell"assicunstore.

Svantaggi:

1) Ned caso di rottura di uno
dei rumi di cordino, 1ty s
sosta ¢ compromessa (ad
cccezione del caso fortuito
di rotrura della sola ssolu
inglobata),

2) Nel caso dif fuoriuseita di
uno degli uncoraggi vi & una
sollecitazione a strappo
sullsul) rimanentedi),

3) In caso di nbaltamento.
se st adotta una tecnicn &
assicurazione “classica” con
mezzo barcaiolo effettuato
sul vertice della sosta e
uutoassicurazione su uno
degli ancoraggs, porti a
generare forze di arresto
maggion ¢ quindi
sollecnazioni maggior
sull"ultimo nnvio,

Una possibile variante del
modo di creare |'asola
consiste nel realizzarla
direttamente su uno dei rmi
dell'anello di cordino (o
fettuccia) e infilare il
moschetone in questa asola,
prendendo anche 1M altro
cordino. Si hanno gl stessi
vantaggi ¢ sYantaggi appena
illustrati.

6. CONCLUSIONI
Si & voluto muccogliere in
queste brevi note le
conoscenze attuali sulln
realizzazione di soste in
alpinismo ¢ in arrampicata.
E' ¢hiaro che vi sono diverse
situaziont nella pratica in cw
si devono adottare alir
meccanismi per ln
realizzazione di soste
(Spuntoni, EIeno DEYOso,
<), THAL iR ©gni €as0 gquanto
CSPOSIO rappresenta una
razionahzzazione ¢i un
insteme di conescenze
apphcato nella maggior
parte delle siuazioni da
nipinisti ed armampicatorn. Si
ribadisce che volutamenie
non Sono state esposte le
tecniche di assicurazions
(classica, ventrale,
bilunciata), anche se
rappreseniano uno wmatka
strettamente collegata n
quella delle soste, in quanto
g1a truttate in modo
esauriente in altre
pubblicazioni, Anche s¢ la
tipologis di soxa che viene
tuttora consigliata ed
adonata per 1 corsi delie
Scuole CAL & quella mobile
(acd eccezione
dell’arrampicata libera, per
motivi pratici e viste le
particolari condizioni), &
oppartuno che tutt gl
SO, come sempre.
abbiano una conoscenza
"aperta” su questi argoments,

per potere essere in grado <
adottare (¢ consighare) di
volta m volta la tecnicn
mighore che offre ke
maggioni garanzie d
slcurezziv

Clavao Meichliom
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