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Rispettare gli altri
Ogn i fo n d ista si d ev e c o m po rtare
in  m o d o  tale d a n o n  m ettere 
in  peric o lo  altri sc iato ri
e spec ialm en te i m en o  preparati

Respec t o th er sk iers
Yo u  m u st b eh ave so  as n o t
to  jeo pard ise th e safety 
o f o th er sk iers, espec ially
th e less ex perien c ed  o n es

Rispetto  d ella segn aletic a
Il fo n d ista d eve rispettare  
la d elim itaz io n e d ella pista e la segn aletic a. 
Su i b in ari d ev e segu ire il sen so  
d i m arc ia e la d irez io n e in d ic ata

Respec t th e sign s
Yo u  m u st stay w ith in  th e b o rd ers o f th e trac k  
an d  respec t th e sign s. W h en  sk iin g o n  th e trac k
yo u  m u st fo llo w  th e sen se o f d irec tio n  in d ic ated

In c ro c io
In  c aso  d i perc o rso  a trac c ia sem plic e e d o ppio
sen so  d i m arc ia, per ev itare l’in c ro c io , en tram b i gli
sc iato ri d eb b o n o  lib erare la pista po rtan d o si alla
pro pria d estra. Su i pen d ii d are prec ed en z a allo
sc iato re c h e sc en d e. 
Ten ere sem pre i b asto n c in i ac c o stati al c o rpo
per ev itare d iffic o ltà  n elle m an o v re

C ro ssin g
In  a tw o - w ay sin gle-trac k  piste, b o th  sk iers m u st
free th e trac k  b y m o v in g to  th e h is/ h er righ t. 

On  slo pes, th e sk ier go in g d o w n  m u st b e giv en  w ay.
A lw ays k eep th e stik s c lo se to  yo u r b o d y so  as to  av o id  an y pro b lem  d u rin g
m an o eu v rin g

So sta e c ad u ta
L a so sta d eve
essere effettu ata fu o ri
d ei b in ari e d ella pista. 
L o  sc iato re, in  c aso  
d i c ad u ta, d ev e
lasc iare lib era la pista
il più  presto  po ssib ile
spo stan d o si d alla
trac c ia

Sto p an d  fall- o ff 
W h en  yo u  w an t to  sto p,
yo u  sh o u ld  d o  it o u tsid e th e trac k s an d  th e piste.
A fter fallin g d o w n ,  yo u  m u st c lear th e trac k   as
so o n  as po ssib le

So c c o rso  in  c aso  
d i in fo rtu n io  in
pista
In  c aso  d i in c id en te
po rtare sem pre
so c c o rso

Resc u e in  c ase 
o f ac c id en t 
o n  th e trac k
In  c ase o f ac c id en t, 
all sk iers sh o u ld
alw ays resc u e th e
v ic tim  o f th e ac c id en t

Pad ro n an z a d ella v elo c ità
e d el c o m po rtam en to

Ogn i fo n d ista, spec ie n ella d isc esa,
d eve ad attare la su a v elo c ità  e il su o
c o m po rtam en to  alle pro prie c apac ità
tec n ic h e, n o n c h è  alle c o n d iz io n i d ella
n eve, d el tem po , d ella v isib ilità ,
d ell’affo llam en to  su lla pista.
Ten ere sem pre u n a d istan z a d i sic u rez z a
c o n  lo  sc iato re  c h e prec ed e

C o n tro l o f speed  an d  b eh av io u r
E spec ially w h en  go in g d o w n  a slo pe, yo u  m u st

ad ju st yo u r o w n  speed  an d  b eh av io u r to  yo u r tec h n ic al
sk ills as w ell as to  th e sn o w  c o n d itio n s, th e w eath er, th e

v isib ility an d  th e n u m b er o f sk iers o n  th e trac k . Yo u  sh o u ld  alw ays
k eep a c ertain  safety d istan c e w ith  th e sk ier in  fro n t o f yo u

So rpasso
L o  sc iato re c h e prec ed e n o n  è  ten u to  a d are pista, 
tu ttav ia d ev e lasc iare il passo  al fo n d ista più  v elo c e
o gn i q u alv o lta riten ga d i po terlo  fare sen z a peric o lo .
Il so rpasso  pu ò  essere effettu ato  sia a d estra c h e a
sin istra su  u n a trac c ia lib era, o  fu o ripista, av v erten d o
a v o c e lo  sc iato re c h e prec ed e m a sem pre sen z a  c reare
peric o lo  per gli altri

Overtak in g
Th e sk ier in  fro n t is n o t o b liged  to  give w ay. H o w ever, 
yo u  sh o u ld  let faster sk iers o vertak e yo u  w h en ever 
yo u  th in k  it is po ssib le w ith o u t an y d an ger. It is po ssib le to
o vertak e b o th  o n  th e righ t an d  o n  th e left  o n  a free trac k , o r o n  fresh  sn o w ,
b u t yo u  m u st alw ays  w arn  th e sk ier in  fro n t, again  w ith o u t c au sin g an y d an ger
fo r o th er sk iers

L a trac c ia d a segu ire
Se la pista è  b attu ta a più  b in ari, 
lo  sc iato re d eve u tiliz z are la pista d i d estra.
N el c aso  d i gru ppi, pro c ed ere sem pre in  fila
su lla pista d i d estra

Th e trac k  to  fo llo w
If th e b eaten  piste h as several trac k s, yo u
m u st u se th e o n e fu rth est o n  yo u r righ t.
A s a gro u p, yo u  sh o u ld  alw ays m o v e in  a
q u eu e alo n g th e trac k  o n  th e righ t
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Id en tific az io n e
C h iu n q u e sia c o in v o lto
in  u n  in c id en te o  n e sia
testim o n e è  ten u to  a
d are le pro prie
gen eralità

Id en tific atio n
A n yo n e in v o lv ed  in  o r
w itn essin g an  ac c id en t
sh o u ld  pro v id e h is/ h er
perso n al d ata

Rispetto  d ell’am b ien te 
e d elle piste
Il fo n d ista ed u c ato  n o n  ab b an d o n a m ai rifiu ti 
su lla pista e n o n  d an n eggia l’am b ien te. 
L a trac c ia n o n  d ev e essere ro v in ata, 
c am m in an d o  sen z a sc i, c o n  sc i d a d isc esa, 
c o n  slitte o  altri m ez z i

Respec t th e en v iro n m en t
an d  th e trac k s
A  w ell- b eh aved  c ro ss- c o u n try sk ier n ev er leaves

litter o n  th e trac k  n o r d o es h e/sh e d am age 
th e en v iro n m en t. Th e trac k  m u st n o t b e d am aged  

eith er b y w alk in g w ith o u t sk i o n , o r w ith  sk is, sled ges o r an yth in g else

G ara in  c o rso
Se su l perc o rso  
è  in  sv o lgim en to  
u n a c o m petiz io n e
o rgan iz z ata, lasc iare 
lib era la pista fin o
al term in e d ella gara

Du rin g th e rac e
If an  o ffic ial rac e is
tak in g plac e o n  th e
trac k , yo u  sh o u ld

leave th e trac k  free u n til
th e en d  o f th e c o n test
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piste di Fondopiste di FondoRules of good behaviour for cross-country skiers

Rules of good behaviour for cross-country skiers
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