
durata viaggio A/R : 1.30 + 1.30

07:30

previsione rientro Milano : 19:00

Ore Marcia :

04:00

Dislivello
Salita :

250

Dislivello 
Discesa :

300

Quota Max :

518

Difficoltà :

Tcaratteristiche gita :

Corde 
Fisse :

No

partenze da Milano : ore  

ore  

ore  

mezzo di trasporto : Pullman

P.le Loreto

colazione : al sacco o al Ristorante

programma :

sabato 9 marzo 2024

Capo di Ponte
Incisioni Rupestri e chiese Romaniche

Val Camonica

L’escursione inizia dal piazzale con parcheggio adiacente alla chiesa delle Sante dove si incontrerà la guida della Proloco che 
 accompagnerà il gruppo.Il Parco Nazionale delle Incisioni Rupestri si estende per oltre 14 ettari sul versante idrografico 

sinistro del fiume Oglio, tra i 400 e i 600 metri s.l.m. Al suo interno, in un ambiente naturale dominato da castagni, abeti, 
betulle e carpini, è possibile ammirare 104 rocce di arenaria permiana di colore grigio-violaceo (Verrucano Lombardo). Su 
queste ampie superfici, levigate e montonate dall’azione dei ghiacciai, gli antichi abitanti della Valle incisero immagini, reali e 
simboliche, tratte dalla loro vita quotidiana e dal loro mondo spirituale. La cronologia delle istoriazioni di Naquane va dal 

 Neolitico all’età del Ferro e si riconoscono anche riprese in età storica, romana e moderna. La visita durerà circa 2 ore.La 
pausa pranzo è prevista presso il parco adiacente la Pro Loco. Chi desidera può pranzare al Ristorante Graffiti Park (20 Euro 

 per menu turistico- prenotarsi alla iscrizione)Nel pomeriggio, dal piazzale si prosegue in direzione del borgo di Pescarzo per 
visitare i Massi di Cemm, la Pieve di San Siro e la Mappa di Bedolina. I Massi di Cemmo recano più di 200 incisioni risalenti al 

 III millennio a.C. mentre la mappa di Bedolina rappresenta la prima mappa topografica conosciuta. La Pieve Romanica di San 
Siro è una pietra miliare del romanico lombardo dell’XI secolo, è incastonata nella roccia a strapiombo sul fiume Oglio. La 
Chiesa è dedicata a colui che per primo, secondo la tradizione, portò il Cristianesimo in Valle.

Il costo per la visita del Parco ammonta a 10Euro a testa (6.00 per l'ingresso e 4.00 per la guida - saranno raccolti 
durante il viaggio)
  
Attenzione : Fermata unica al rientro P.le Loreto

Il CAI GS è aperto al martedì dalle 14.00 alle 16.00 

Incastonato tra la Concarena e il Pizzo Badile Camuno, le due montagne sacre che sono state ispirazione di fede e magia fin 
dagli albori della storia dell’uomo, Capo di Ponte racchiude i segni dell’uomo e della sua evoluzione. Migliaia di incisioni 
rupestri degli antichi Camuni si snodano su centinaia di rocce di circa 250 milioni di anni fa levigate e striate dall’azione delle 
glaciazioni che modellarono la valle Camonica.

soci CAI € 26,00soci CAI + GS € 23,00

coordinatori  : ONC Gianfranco Moschino - 3289161670

La gita è riservata ai Soci CAI - per informazioni e comunicazioni urgenti contattare i Coordinatori
(attivi il martedì dalle 14,00 alle 16,00 e il giorno di gita dalle 6,30  al rientro a Milano)

Quote di partecipazione :

Ciascun partecipante alla gita, con l'atto stesso della iscrizione, si dichiara consapevole delle difficoltà che comporta la gita e si assume la responsabilità, nei confronti propri e degli altri partecipanti, di aver 
valutato che le proprie capacità e la propria attrezzatura sono adeguate per la partecipazione.    In caso di incidente, nessuna responsabilità può essere attribuita al Coordinatore ed ai suoi evantuali coadiutori, al 
Gruppo Seniores, alla Sezione di Milano ed al Club Alpino Italiano, per danni che possono verificarsi a persone che partecipano, a terzi, ad animali e materiali.

iscrizioni  : Tutti i Martedì in Sede dalle ore 14,00 alle ore 16,00 

N.B.: I Coordinatori hanno la facoltà di modificare il programma e gli orari previsti

/

ImpegnoFisico:

2 su 5

Km Marcia:

6

P.le Loreto


