CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI MILANO

COMMISSIONE ESCURSIONISMO
Gruppo Cicloescursionismo

via Duccio di Boninsegna 21/23, 20145 Milano — tel. 0286463516 —
www.caimilano.org

& CicloEscursionismo CAI Milano CICLO ESCURSIONISMO
C.A.l. MILANO

Dalla Valsesia al Lago D’Orta (Santuario Madonna del Sasso)
Sabato 28 Settembre 2024

Programma:
Ritrovo/inizio escursione: Valduggia (VC) -Cimitero Comunale ore 9.30

https://maps.app.goo.gl/HHw6]K7bZX0833BZ9

Percorso:

B P o TR Fantastica attraversata tra Val Sesia e Cusio

Dal punto di partenza saliremo verso |'abitato di Valmonfredo su viabilita
secondaria per alcuni Km. Giunti in prossimita dell’abitato di Carno
(Fontana) imboccheremo il sentiero carrabile CAI 754 in un bosco di
latifoglie sino all’abitato di Medano dove rincontreremo la strada asfaltata
che percorreremo sino all‘abitato di Piana Dei Monti (Fontana). Da qui
imboccheremo il sentiero CAI 736 che ci portera sino al Passo di
Cambocciolo 946 mslm separazione tra la Val Sesia e il Cusio.
Scenderemo su sentiero sino all’abitato della Madonna del Sasso dove ci
fermeremo in prossimita del famosissimo Santuario per godere del
fantastico panorama sul Lago D'Orta e per la pausa pranzo. Dopo pranzo
risaliremo su viabilita secondaria sino al Pian della Sella 850 msIm per poi
ridiscendere sempre su asfalto sino al punto di partenza

Difficolta tecnica della cicloescursione:
Salita TC/MC Discesa MC con brevi tratti BC

Difficolta fisica della cicloescursione:
Tempo di percorrenza 4 ore.

Dislivello: 855 metri +/-

Lunghezza: 26 Km

Equipaggiamento:
OBBLIGATORI: bicicletta MTB in perfette condizioni di esercizio, casco, dispositivi di segnalazione visiva-acustica, una

camera d'aria di scorta + bomboletta gonfia e ripara, casco, bretelle catarifrangenti, 1 borraccia.
CONSIGLIATI: occhiali, pantaloncini da bici (con l'imbottitura), giacca a vento leggera (guscio) e copri-pantaloni
impermeabili, guanti da bici, zainetto, un cambio per ogni evenienza ed abbigliamento adeguato alla stagione

Quota di partecipazione:

Soci CAI: Euro 5

Non soci Euro 5+ 12 (assicurazione obbligatoria)

L assicurazione copre solo gii infortuni che dovessero occorrere durante l'effettuazione degli itinerari in bicicletta.

Cellulare Gruppo Cicloescursionismo: 3476772219

CHI NON POTESSE PARTECIPARE ALL'ESCURSIONE E' PREGATO CORTESEMENTE DI AVVISARE
TELEFONICAMENTE GLI ACCOMPAGNATORI

Accompagnatori : A.C Giulio Rocco, Enrico Minetti

N.B.: Gli Accompagnatori hanno la facolta di modificare il programma e gli orari previsti.
All’iscrizione ritirare il presente programma e prendere visione del regolamento in Sezione o sul sito internet

Commissione Escursionismo © 2015 Club Alpino Italiano - Sezione di Milano



