CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI MILANO

GRUPPO SENIORES

sabato 9 novembre 2024

Monte Monticchio ed il Bosco del
Sorriso

Oasi Zegna

escursione breve: NoO
coordinatori:  Giovanni Miradoli 3495551798

L'Oasi Zegna, primo esempio in Italia di mecenatismo ambientale, si estende per 100 chilometri quadrati
nelle Alpi Biellesi tra Trivero e la Valle Cervo proponendo un gran numero di occasioni straordinarie per
vivere la montagna ed il suo ambiente.

In questa proposta saliremo il monte Monticchio (1.697 mt.) partendo dal Bocchetto di Sessera ( a poca
distanza da Bielmonte) posto a 1.372 mt.

Il monte si trova in posizione unica per offrire un panorama di tutte le Alpi Biellesi e della Pianura Padana
lungo gli assi Novara -Milano da una parte e Ivrea -Torino dall'altra.

La discesa ci portera attraverso boschi di faggi e castagni all' Alpe Montuccia, un agriturismo dove sara
possibile pranzare (prenotazione all'iscrizione).

Dopo la pausa pranzo potremo maturare una esperienza unica: percorrere un cammino attrezzato per
ritrovare tra gli alberi, avvolti dai profumi e suoni della natura, la serenita e |'armonia interiore.

Si tratta del Bosco del Sorriso dove é possibile sperimentare i risultati di recenti studi che hanno
dimostrato che i campi elettromagnetici emessi dagli alberi, in certe condizioni, possono influire sullo stato
energetico di ogni organo del corpo umano.

Il cammino ci riportera dolcemente al Bocchetto di Sessera, dopo aver preso tutto il tempo necessario per
sostare, ascoltare e osservare.

indicazioni
importanti :
programma : colazione : al sacco
mezzo di trasporto : Mezzi propri (Auto)
ritrovo ore : 07:00 Piazzale Lotto (ingresso Lido)
partenza ore : 07:00
rientro - ore e luogo :
- . Difficolta : Ore Marcia Km Dislivello Dislivello  Quota Max Impegno Fisico: Corde
carafteristiche : : marcia : Salita : Discesa : : fisse
escursionebase: | E | 04:30 0 | 35 | 325 |1697 | 255 | No

Quote di partecipazione : soci CAl + GS |€ 23,00 soci CAl |€ 26,00

Iscrizioni : Tutti i Martedi in Sede dalle ore 14,00 alle ore 16,00
Per comunicazioni urgenti contattare i Coordinatori (attivi il giorno della escursione dalle 6.30 al rientro)

| coordinator,i durante 'escursione, hanno la prerogativa di effettuare le scelte di percorso e di orario che si rendono pili opportune in base alle condizioni locali e allo stato del tracciato. Ciascun partecipante
all'escursione, con l'atto stesso della iscrizione, si dichiara consapevole delle caratteristiche dell'escursione e si assume la responsabilita, nei confronti propri e degli altri partecipanti, di aver valutato che le
proprie capacita, condizioni di salute, allenamento e la propria attrezzatura sono adeguate alla partecipazione. In caso di incidente, nessuna responsabilita puo essere attribuita al coordinatore e ai suoi
eventuali coadiutori, al Gruppo Seniores, alla Sezione di Milano ed al Club Alpino Italiano, per danni che possono verificarsi a persone che partecipano, a terzi, a animali e materiali



