CLUB ALFINO ITALIANO - SEZIONE DI MILANO

COMMISSIONE per lo SCI di FONDO

e lo SCI ESCURSIONISMO

Via Duccio di Boninsegna 23 - 20145 Milano
tel. 0286463516 - info{@caimilano.eu - www_caimilano.eu

Dal 29 dicembre 2024 al 1° gennaio 2025

Capodanno a Bessans

LOCALITA’ Bessans sorge a 1750 metri di altitudine all'interno del Parco Nazionale della Vanoise,
nell’alta valle del fiume Arc, lungo il confine con la Valle di Susa e le Valli di Lanzo. Il villaggio,
costruito nel tradizionale stile savoiardo, € circondato da cime e ghiacciai che superano i 3500 metri
e che consentono il mantenimento della neve anche nel fondovalle durante tutta la stagione
invernale.

I villaggi dell’alta valle della Maurienne offrono un ricco patrimonio storico e artistico con le numerose
chiese affrescate e l'arte barocca che qui in Savoia € particolarmente rappresentativa. Inoltre,
camminando tra le vie del paese, non manchera |'occasione di incontrare il famoso Diavolo di
Bessans, che puo essere visto nelle fontane, nei negozi e persino nelle scuole e nelle case. Insieme
allo sci di fondo, € infatti il simbolo del villaggio!

Bessans e il diavolo hanno una lunga storia. Nel 1857, una disputa tra la Confraternita dei Cantori e
il parroco del villaggio fu "risolta" grazie a una scultura in legno raffigurante il diavolo che tiene un
prete sotto il braccio. Da allora, la tradizione delle sculture lignee del diavolo prosegue ancora oggi.

COMPRENSORI Nell‘alta valle della Maurienne sono presenti 3 comprensori per lo sci di fondo: 120
km di piste tracciate a Bessans e una quarantina ciascuno a Sollieres-Sardieres e nella Val d’Ambin
a Bramans. Tutti i comprensori offrono piste battute sia per la tecnica classica, sia per lo skating,
con diversi gradi di difficolta e quindi adatte a fondisti di ogni livello tecnico.

I comprensori si differenziano tra loro per il tipo di ambiente naturale in cui sono collocati e questo
determina le diverse tipologie di piste che vi sono tracciate: a Bessans siamo in un ambiente di
fondovalle abbastanza pianeggiante, quasi un piccolo altopiano a 1800 metri lungo la valle del Fiume
Arc. Sardiéres si trova anch’esso lungo la valle principale ma le piste sono tracciate sul versante
della montagna su una stupenda terrazza naturale. Le piste di Bramans si sviluppano nella valle
d’Ambin, una laterale dell’Arc, e risalgono il corso del torrente tra boschi e alpeggi panoramici.

Il comprensorio di Bessans offre il maggior numero di piste tracciate negli ampi prati del fondovalle
che lambiscono il villaggio; qui & presente un centro fondo dotato di sala sciolinatura e spogliatoi,
oltre allo stadio per il biathlon. Sono presenti 3 piste verdi e 6 blu per un totale di 53 km, 1 rossa
lunga 8 km con dislivelli contenuti entro i 70 metri e 3 piste nere di complessivi 48 km con dislivello
massimo di 250 m per il tracciato di 23 km della “"Marathon de Bessans”, a cui si aggiungono 12 km
di itinerari “escursionistici” tracciati con la motoslitta solo per la tecnica classica.

Il “*domaine nordique du Monolithe” a Sollieres-Sardiéres, situato a mezza costa su una panoramica
terrazza tra 1500 e 1600 metri di quota, offre 39 km di divertenti piste battute per entrambe le
tecniche. 2 piste verdi e 3 blu per comprensivi 15 km, 3 rosse lunghe 14 km e la nera di 10 km sono
tracciate tra i soleggiati alpeggi e i boschi che circondano il piccolo borgo di Sardieres. Alla partenza
delle piste e presente un piccolo foyer de fond.

A Bramans, le piste del comprensorio sciistico della Val d’Ambin sono tracciate lungo un tratto
dell’antica strada romana che collegava il Colle del Piccolo Moncenisio e il Passo del Clappier,
consentendo il transito tra la Val di Susa e la Maurienne. In questa graziosa valle laterale del fiume
Arc vengono battuti 42 km di piste suddivisi in 5 verdi e 3 blu di circa 15 km, 4 rosse di 15 kme 1
nera di 12 km. I tracciati si sviluppano tra i 1600 e i 1800 metri di quota e consentono di godere
dell’'ampia vista panoramica sulle vette innevate del Parco Nazionale della Vanoise.
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QUOTA: 440€ comprende il soggiorno in una tipica casa vacanza francese con trattamento di mezza
pensione e il viaggio di A/R da/per Milano con pullman granturismo. La quota non comprende skipass,
noleggio sci, extra in albergo e tutto quanto non indicato nella quota.

ISCRIZIONI: Le iscrizioni si ricevono in Sede negli orari di apertura. L'iscrizione si considera effettuata
soltanto col versamento della quota con |la seguente tempistica:

CAPARRA: 100 € entro venerdi 15 novembre 2024 (salvo esaurimento dei posti disponibili).
SALDO: Dev'essere versato entro venerdi 6 dicembre 2024.

CONSENSO: Per iscriversi alla gita il partecipante deve prendere visione del Programma dettagliato della
gita e attenersi al Regolamento Gite SFE, disponibili in segreteria e sul sito web contenente informazioni
su: Comportamento, Equipaggiamento, Classificazione piste. Inoltre, il partecipante alla gita deve essere
consapevole che frequentare la montagna comporta dei rischi oggettivi, legati all’ambiente naturale, alle
difficolta dei percorsi prescelti e alle proprie capacita tecniche e che tali rischi non possono essere eliminati
neppure dal piu attento, prudente, ed esperto degli Accompagnatori o degli Istruttori. Pertanto, ciascun
partecipante, con I'atto stesso dell’iscrizione, si dichiara consapevole delle difficolta che la gita comporta e
si assume la responsabilita, nei confronti propri e degli altri partecipanti, di aver valutato che le proprie
capacita e la propria attrezzatura sono adeguate alla partecipazione.

TRASPORTI: Il viaggio viene effettuato con pullman privato granturismo in partenza da Milano domenica
29 dicembre 2024 alle ore 7:00 da Via Predil nella piazzola dei pullman sul retro della stazione Lambrate
FS. Il rientro a Milano in via Predil & previsto verso le ore 20 di mercoledi 1 gennaio 2025.

EQUIPAGGIAMENTO: idoneo per lo sci di fondo in pista (tecnica classica e/o pattinato): sci, scarpe,
bastoncini (chi deve noleggiare lo deve fare prima della partenza, suggeriamo Dameno sport in
via Affori 11), sacca portasci, kit scioline, abbigliamento invernale comprendente copricapo, calze e
guanti caldi, guscio antivento, indumenti di ricambio, occhiali da sole, zainetto / marsupio, borraccia,
snack, ecc.

ALBERGO: Soggiorno e pernottamento a Bessans, presso una casa vacanza con accesso diretto alle piste
di sci di fondo. La struttura offre camere doppie e triple con bagni privati o condivisi, ampia sala da pranzo,
centro benessere, locale sciolinatura.

NOTE: E sempre necessario avere con sé la tessera CAI, la tessera sanitaria e, nel caso di espatrio, un
documento di identita valido. Gli Accompagnatori possono modificare il programma per assicurare la
migliore riuscita della gita. Regolamento Gite disponibile in Sede e sul sito web.

DIRETTORI: Luigi, Michela

INFO: gitescifondoescursionismo@caimilano.eu www.caimilano.org/GiteSciFondoEscursionismo
Infoline voce, whatsapp, sms: 351 9050585 - facebook: groups/GruppoSciFondoEscursionismoCaiMilano

SEGRETERIA: Via Duccio di Boninsegna, 23 Milano - tel. 02 86463516 - info@caimilano.eu
Orari martedi ore 10:00-12:00, 15:30-19:00 e 21:00-22:30; mercoledi, giovedi, venerdi ore 15:30-19:00




