
CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI MILANO

GRUPPO SENIORES
via Duccio di Boninsegna 21/23, 20145 Milano - tel 02 86463516 

grupposeniores@caimilano.eu - cai.milano@tiscali.it - 
www.caimilano.eu

Sabato 25 Gennaio – Sabato 1 Febbraio 2025

MAGIA INNEVATA

SETTIMANA BIANCA A DOBBIACO 
Alto Adige

Pittoresca località situata nel cuore delle Dolomiti, è un punto di partenza ideale per escursioni con le ciaspole, sci e 
sport invernali in un contesto di paesaggi mozzafiato.

Programma

Sabato  25.1.2025                                                                                                                                                                 
Ritrovo ore 7.30 in piazzale Loreto angolo via Porpora e partenza con il pullman per Dobbiaco All’arrivo  
sistemazione nelle camere  Pranzo libero. Tempo libero per conoscere  la cittadina che ha una interessante storia 
culturale                                                                                                                                                                  
Incontro con la guida che presenterà il programma. Cena e pernottamento in Hotel

Da Domenica 26.1 a Venerdì 31.1                                                                                                                                           
Prima colazione in hotel                                                                                                                                                                 
Per chi va a ciaspolare.                                                                                                                                                                
Tutti i giorni Incontro con le guide in localita’ da definire. Presentazione del programma e partenza per la 
ciaspolata. Pranzo e pomeriggio libero.     Le ciaspolate, decise in funzione dell’innevamento, avranno una durata di 
3-4 ore ed un dislivello di 300/400 metri

Per chi non va a ciaspolare                                                                                                                                                 
Possibilità in autonomia di praticare sci di discesa presso lo Skicenter Rienza 1seggiovia e 2 impianti di risalita 
comodamente raggiungibile con il Citybus e o lo sci di fondo, nello spettacolare scenario del circuito più grande 
d’Europa, il Dolomiti Nordic Ski con le sue 8 straordinarie aree e ben 900 chilometri di piste ed anelli. Avvalendosi 
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del treno si possono raggiungere graziosi borghi come Bressanone, Vipiteno, Merano e Bolzano.                                             
Sera: Rientro in hotel e cena e pernottamento.                                                                                                                              

Sabato  1.2.2025                                                                                                                                                                    
Prima colazione in Hotel. Check out entro le ore 10,00. Possibilità di lasciare i bagagli in zona apposita. Tempo 
libero                                                                                                                                                                                               
Ore 11.00 partenza con il pullman per far rientro a Milano.

Hotel dove soggiorneremo                                                                                                                                                          
Lo storico Hotel Union***s è gestito dalla famiglia Comini da tre generazioni                                                                               
I servizi offerti sono:
una abbondante prima colazione, con ampia scelta di confetture e frutta fresca, pane e dolci fatti in casa, salumi 
freschi, e una selezione di yogurt e formaggi tipici;                                                                                                                        
• Alla sera buffet di antipasti, insalate, verdure seguito da un menu di 3 portate a scelta                                • 
particolare attenzione verso le intolleranze al glutine (ristorazione certificata Associazione Italiana Celiachia);                          
• piscina al coperto con vista sulle Dolomiti;                                                                                                                                  
• l’area benessere, con sauna finlandese, bagno turco, vasca idromassaggio e doccia emozionale                                            
• il campo da tennis Indoor con maestro professionista (a pagamento); e tra l'altro il campo in cui il ns. nr. 1 al mondo 
Jannik Sinner ha lanciato la Sua carriera                                                                                                                                       
• un servizio di massaggi selezionati per prendersi cura del proprio benessere (a pagamento)                                                   
• la cantina vini, fiore all’occhiello per la sua selezione di oltre 500 bottiglie provenienti dalle più prestigiose zone 
d’Italia e del mondo, dove provare un percorso degustazione accompagnato da una selezione di formaggi e salumi 
locali;(a pagamento)                                                                                                                                                                       
• ski room con deposito ski e scalda scarponi                                                                                                                                
• connessione Wi-Fi gratuita accessibile in tutti gli ambienti dell’hotel;                                                                      • 
GuestPass all’arrivo per viaggiare gratuitamente con tutti i mezzi pubblici nell’Alto Adige                                                            
• una posizione perfetta per raggiungere tutti i comprensori sciistici della zona come Tre Cime di Lavaredo (20min), 
Baranci (5 min), Plan De Corones (20 min, Cortina (30 min)

Quote di partecipazione

Minimo 20                                                                                                                                                                    
soci CAI + GS € 1700,00                                                   non soci CAI € 1800,00                                                     
Minimo 25                                                                                                                                                                    
soci CAI + GS € 1600,00                                                   non soci CAI € 1700,00                                           
Supplemento camera singola  € 315 

La quota comprende                                                                                                                                               
Sistemazione nell’hotel indicato in camere doppie con servizi private. Trattamento di mezza pensione in hotel; 
Bevande ai pasti: ¼ vino e acqua gasata; Guida tutte le mattine per le Ciaspolate; Tassa di soggiorno; Assicurazione 
medico-bagaglio;                                                                                                                                                                            
La quota non comprende                                                                                                                                                          
I pranzi; Assicurazione annullamento Axa con copertura cover stay, che va stipulata all’atto della prenotazione (euro 
40,00 pp). Il costo della polizza non è rimborsabile in caso di cancellazione; Facchinaggio, extra di carattere 
personale e tutto quanto non indicato alla voce “la quota comprende                                                                               
SCADENZA ISCRIZIONI 5.12.2024

Pagamento                                                                                                                                                                                
Acconto di € 800,00 per persona da farsi entro il 5.12.2024                                                                                                          
saldo entro il 6.1.2025                                                                        

 Chi è interessato a stipulare la polizza annullamento facoltativa euro 40 all‘atto dell'iscrizione dovrà fornire i seguenti 
dati NOME COGNOME – VIA CAP CITTA' – LUOGO DI NASCITA – DATA DI NASCITA                                                          
Sia per l'acconto che per il saldo bisogna fare il bonifico al CAI milano IT49H0326801603000858480940 indicando 
nome e cognome acconto o saldo della settimana Bianca Seniores a Dobbiaco 25.1-1.2.2025

iscrizioni : Tutti i Martedì in Sede dalle ore 14,00 alle ore 16,00

Coordinatore Il Consiglio

N.B.: Il Coordinatore ha la facoltà di modificare il programma e gli orari previsti
per informazioni e comunicazioni urgenti contattare il numero degli accompagnatori



Ciascun partecipante alla gita, con l'atto stesso della iscrizione, si dichiara consapevole delle difficoltà che comporta la gita e si assume la responsabilità, nei 

confronti propri e degli altri partecipanti, di aver valutato che le proprie capacità e la propria attrezzatura sono adeguate per la partecipazione. In caso di 

incidente, nessuna responsabilità può essere attribuita al Coordinatore ed ai suoi eventuali coadiutori,al Gruppo Seniores, alla Sezione di Milano ed al Club 

Alpino Italiano, per danni che possono verificarsi a persone che partecipano, a terzi, ad animali e materiali


