CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI MILANO

GRUPPO SENIORES

Via Duccio di Baoninsegna 21/23 1145 Milano - tel 02 86463516

I \/
pcaimilana www, carmilano.org

di 5 febbraio 2025

grupposeniore:

mercol

Da Chamois a Chamois ciaspole
Valtournenche

escursione breve : Col Pilaz
coordinatori : ASE Costantinio Boni 3296873391 Giuseppina Savastano 3335430241

Chamois € un grazioso piccolo paese situato nel comprensorio di Valtournenche, situato nella valle laterale
della Valle d'Aosta. E un comune d'Italia, non raggiungibile in automobile, ma solo in funivia con partenza
da Buisson, o a piedi tramite la mulattiera "les Seingles" da Buisson, mediante una strada poderale semi-
pianeggiante da La Magdeleine.

Si prende la funivia a Buisson e in circa 10 minuti si raggiunge la frazione di Corgnolaz/Chamois (1810 mslm), per la ridotta
capienza della cabina (40 posti) ci dovremo dividere in due gruppi possibilmente gia definiti tra la breve e la base

Il costo della funivia & 3.50 € A/R si raccoglieranno durante il viaggio in contanti, portare monete.

Giro spettacolare dal punto di vista paesaggistico che offre panorami splendidi con alcuni tratti a balconata sul Cervino.

Il percorso si svolge quasi esclusivamente su strada poderale in salita moderata, percorribile anche con neve recente. La
salita richiede un impegno fisico moderato.

Dal paese si prosegue dritto costeggiando la sx orografica del torrente e di |i a poco si raggiunge un ulteriore ponticello nei
pressi del vecchio mulino (1880 m slm). Lo si attraversa e si procede salendo ora sulla dx orografica del torrente fino a
incrociare una poderale proveniente da sinistra; da qui si segue la poderale con brevi tratti in salita fino al Col Pilaz (1954 m
slm) in cui si trova una grande panchina rossa che permette di godere un ampio panorama sulle montagne della valle. Il colle &
la meta dell'escursione breve; colazione al sacco. Il ritorno a Corgnolaz e alla funivia & sul medesimo percorso.

Giunti al colle, I'escursione base prosegue per Champlong percorrendo sempre la poderale. Da qui il percorso si sviluppa con
tratti ripidi, intervallati da tratti in falso piano. Dapprima si raggiunge |I' Alpe Foresus, a 2090 m sim, e si prosegue sulla
poderale, dietro la baita, verso SW, fino a raggiungere una svolta verso SE. Qui si incontrano ancora brevi tratti in pendenza.
Ora il percorso e fuori dal bosco e si possono ammirare i pendii e il colle da raggiungere. Si prosegue sempre su tratti ripidi e
in falso piano fino al colletto dei 2354 m sIm, punto pil alto e panoramico, dal colletto in breve si arriva all' Alpe Champlong
(2315 msim). Dall'alpe inizia il ritorno e la discesa, sempre su poderale, che riporta a Corgnolaz (funivia), transitando nei
pressi dell' Alpe Cort (2184 m slm). Il percorso di discesa si sviluppa sempre con tratti pitl pendenti e tratti in falso piano.
Possibilita di rifornirsi di acqua alla frazione di Corgnolaz/Chamois

indicazioni_ |Per la sicurezza delle persone L'ARTVA & obbligatorio a norma di legge per la sicurezza dei
importanti : |partecipanti, per chi non ne disponesse verra consegnato sul pullman al costo di € 5 richiedendolo
all'atto dell'iscrizione.

Sono d'obbligo: ciaspole, scarponi alti alla caviglia Si raccomandano: bastoncini, ramponcini, vestiario
adeguato alla stagione, protezione antipioggia/neve, provvista di bevande

programma : colazione : al sacco
mezzo di trasporto : Pullman
durata viaggio A/R ore : 03:00+02:30

partenze da Milano ore : 07:00 P.le Lotto (ingresso Lido)
previsione rientro Milano ore : 19:30 P.le Lotto
P Difficolta : Ore Marcia Km Dislivello Dislivello  Quota Max Impegno Fisico: Corde
caratteristiche : marcia : Salita : Discesa : : fisse
escursionebase: | EAl | 05:00 | 0 | 560 | 560 | 2.354 | 3/5 | No
escursionebreve: | EAl | 0400 | 0 | 200 | 200 | 1954 | 2/5 | No

Quote di partecipazione : soci CAl + GS | € 28,00 soci CAl |€ 30,00

Iscrizioni : Tutti i Martedi in Sede dalle ore 14,00 alle ore 16,00
Per comunicazioni urgenti contattare i Coordinatori (attivi il giorno della escursione dalle 6.30 al rientro)

| coordinator,i durante I'escursione, hanno la prerogativa di effettuare le scelte di percorso e di orario che si rendono pili opportune in base alle condizioni locali e allo stato del tracciato. Ciascun partecipante
allescursione, con l'atto stesso della iscrizione, si dichiara consapevole delle caratteristiche dell'escursione e si assume la responsabilita, nei confronti propri e degli altri partecipanti, di aver valutato che le
proprie capacita, condizioni di salute, allenamento e la propria attrezzatura sono adeguate alla partecipazione. In caso di incidente, nessuna responsabilita pud essere attribuita al coordinatore e ai suoi
eventuali coadiutori, al Gruppo Seniores, alla Sezione di Milano ed al Club Alpino Italiano, per danni che possono verificarsi a persone che partecipano, a terzi, a animali e materiali




