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Alpe Chiarino (m 1580) 
 Valsassina

Domenica 11 maggio 2025 

L’Alpe Chiarino è uno degli  alpeggi più alti  di  Premana (paese della Valsassina not0 da tempi 
remoti  per  la  produzione  di  forbici  e  coltelli)  situato  al  centro  di  un  pascolo  tutt’altro  che 
pianeggiante, preso in giro dagli altri alpeggi per la carenza d’acqua! Compensano questa pecca la 
vista spettacolare sulla Valvarrone e sulla cerchia delle Alpi Lepontine meridionali  e delle Alpi  
Retiche.
L’escursione proposta  si  muove dalla  zona industriale  di  Premana (m 765);  da  qui  si  risale  la  
piacevole Val  Marcia (a dispetto del  nome),  incontrando a breve distanza l’uno dall’altro,  vari  
nuclei rurali (Porcile (m 987), Zucco (m 1150) e alpeggi molto ben tenuti e ancora vissuti dalla  
popolazione locale, fino a raggiungere il  rifugio Ariaal (m 1.331; ore 2) normalmente aperto la 
domenica. 
Da qui, risalendo le pendici del Pizzo d’Alben si giunge all’alpe Chiarino (m 1580; ore 3) e alle sue 
case abbarbicate sulla Valvarrone.  Difficoltà escursione: E
Per il ritorno seguiremo il percorso a ritroso.

Programma: ore   7.30: ritrovo e partenza in via Melchiorre Gioia/Sassetti (MM2)
ore   7.35: fermata intermedia in via Taramelli 26 (MM3; MM5)
ore   7.45: fermata intermedia Fulvio Testi/Metro/Beretoni
ore   9.30: arrivo a Premana

                     ore  17.15: partenza da Premana per il rientro, arrivo a Milano alle ore 19.30 circa
Quote   (comprendono il viaggio a/r), da versare,   possibilmente precisi  , all’incaricato sul pullman:  
           30€ (Gruppo Il Sentiero) 32€ (soci CAI)
La quota per i non soci CAI, da pagare in Segreteria CAI, è di 45€ (include assicurazione obbligatoria)
Equipaggiamento: abbigliamento adatto per l’escursionismo compresi i bastoncini da escursionismo
Adesioni: entro le ore 17.00 il giovedì precedente l'escursione, tramite e-mail: info@ilsentiero-mi.it 
comunicando il luogo di salita; la Segreteria CAI Milano (02-8646.3516) resta disponibile per chi non 
disponesse di posta elettronica

    Per adesioni oltre il termine (riservate ai soci CAI) fino a copertura dei posti disponibili, 2€ in più.
Rinunce: entro il termine di adesione. Oltre tale termine sarà dovuta l’intera quota
L’attività in montagna può presentare pericoli, pertanto richiede che ogni partecipante tenga conto dei 
propri limiti di capacità ed allenamento.
Iscrivendosi all’escursione i partecipanti accettano e si impegnano ad osservare le “Norme per 
l’escursionista” consultabili sul programma annuale e sul sito all’indirizzo www.ilsentiero-mi.it
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