
          

Anello in Val Formazza 

Val d’Ossola, Piemonte 

12-13 luglio 2025 

 

Due giorni immersi nella natura nello scenario spettacolare della Val Formazza, punta nord del Piemonte 
circondata su tre lati dalla Svizzera. Cammineremo in compagnia e ci godremo il panorama tra laghi turchesi 
come il Lago di Morasco, il Lago del Sabbione e il Griessee che incontreremo una volta oltrepassato il Passo 
Gries (2469 mt.). Pernotteremo vista ghiacciaio al Rifugio 3A (2960 mt.) con uno dei panorami più incantevoli di 
tutte le Alpi occidentali. 

 

DATI TECNICI 

Località di partenza: Riale (frazione del Comune di Formazza, Provincia di Verbania) 

Rifugio di appoggio: Rifugio 3A (2960 mt.) - Mezza pensione 

Coordinate punto di partenza: 46.419473, 8.416226 

Difficoltà: EE 

Dislivello positivo: 1230 mt. (1° giorno) - 300 mt. (2° giorno) 

Dislivello negativo: 0 mt. (1° giorno) - 1530 mt. (2° giorno) 

Lunghezza: 11 km (1° giorno) - 19 km (2° giorno) 

 

SPOSTAMENTI 

ANDATA 

Ritrovo sabato 12 Luglio alle ore 05:45 in Piazza IV Novembre (accanto alla Stazione Centrale di Milano), 
presso la fermata ATM sul lato dell’Hotel Gallia per prendere il bus sostitutivo Trenitalia per la tratta 
Milano-Domodossola EC060 delle ore 06:00. 

Arrivo a Domodossola intorno alle ore 08:20 e attesa del bus che ci porterà a Riale, ultimo centro della Val 
Formazza, alle ore 10:44. 

 

RITORNO 



Ripartenza domenica 13 Luglio alle ore 16:20 da Riale con il bus per Domodossola dove arriveremo alle 17:40 
per poi prendere il treno Regionale 11437 per Novara ed infine il treno Suburbano 24671 che ci porterà a Milano 
Certosa alle 20:29. 

 

PROGRAMMA  

GIORNO 1 

Una volta arrivati a Riale (1730 mt.) percorreremo la strada per il Lago Morasco (1815 mt.), terminata la 
mulattiera che costeggia il lago iniziano diversi sentieri: intraprenderemo quello per il Lago del Sabbione (2460 
mt.). Si tratta di un sentiero escursionistico con un buon dislivello ma senza particolari difficoltà tecniche. 

Una volta raggiunto e superato il Lago del Sabbione, punteremo ai due rifugi gestiti dall’Operazione Mato 
Grosso attraverso il sentiero G39. Per primo incontreremo il Rifugio Claudio e Bruno (2710 mt.), situato in 
posizione intermedia nel tratto dell’ultima salita, infine raggiungeremo il Rifugio 3A (2960 mt.), nostra 
destinazione per la prima giornata dove ci godremo la cena ed ammireremo le luci del tramonto. 

Tempo di percorrenza: circa 4 ore 

 

 

 

GIORNO 2 

Dopo la colazione in rifugio si riparte scendendo fino al Lago del Sabbione e verso il fondovalle per poi salire 
lungo il versante opposto fino al Rifugio Città di Busto (2480 mt.). Superato anche questo rifugio si riscende fino 
all’Alpe Bettelmatt per poi risalire l’ultimo tratto raggiungendo il Passo Gries che segna il confine tra Italia e 
Svizzera. 

Entrati in Svizzera si ammira dall’alto il Griessee (2386 mt.) e si prosegue fino alla Capanna Corno-Gries (2338 
mt.), da cui ci aspetta una discesa e poi l’ultimo breve tratto in salita fino al Passo San Giacomo (2307 mt.) che 
ci porta nuovamente in Italia. Da qui rimarranno poco meno di 600 metri di dislivello negativo, accompagnati 
nella prima parte dal Lago del Toggia (2191 mt.) fino al ritorno a Riale. 

Tempo di percorrenza: circa 5 ore 

 

 



NOTE TECNICHE 

L’escursione ha un grado di difficoltà EE, sebbene la maggior parte della sentieristica sia classificata come E. 

Per il Giorno 1 è prevista una lunga ascesa, a tratti decisa, seppure senza particolari difficoltà tecniche. Si 
consiglia la partecipazione a escursionisti con adeguato allenamento fisico e abitudine in uscite di simile 
difficoltà. 

 

ATTREZZATURA 

Da escursionismo di media montagna e adeguata alla stagione. Sono richiesti scarponcini a caviglia alta. 
Obbligatorio il sacco lenzuolo per il pernotto in rifugio e la tessera CAI (per i soci). Consigliato disporre di luce 
frontale. Previsto pranzo al sacco per sabato e domenica. Possibilità di acquistare panini in rifugio per il pranzo 
della domenica. 
 

COSTI 

Contributo minimo gruppo juniores: 5 euro 
Rimborso capəgita: 2 € 
Assicurazione per non soci CAI: 13 euro 
Costo mezza-pensione al Rifugio 3A: 60 euro da pagare in contanti. 
Costi di trasporto: tratta Milano-Domodossola (16 euro andata e 11 euro ritorno) + autobus Domodossola-Riale 
(5 euro). 
 

ISCRIZIONI 

Entro domenica 6 luglio 

Sarà necessario compilare il form di pre-iscrizione presente in bio sul profilo Instagram  

Successivamente verrete contattati dal CAI Milano che vi invierà IBAN o paypal per procedere al pagamento 
delle quote di iscrizione sopracitate 

 

CONTATTI 

Direzione uscita: 
Alberto Formignani - 331 8524035 
Verrà creato gruppo WhatsApp per la logistica e organizzazione tra i partecipanti. 
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