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Alpi Pennine — Gruppo Monte Rosa

PERCORSO

Dal piazzale di Estoul si prende la sterrata che sale verso il Rifugio Arp. Ad un certo punto, la strada si
sdoppia: trascurata la diramazione di destra, per il lago Literan, mantenersi su quel la bassa che risale la
sponda sinistra idrica della valle. Prima di arrivare al rifugio, dopo aver superato un torrente, si abbandona la
strada, prendendo un bel sentiero a sinistra che sale verso gli alpeggi. Si rimonta un valloncello che conduce
alla conca occupata dal pittoresco Lago della Battaglia (2487 m). Si segue il sentiero 3C, ignorando la
diramazione per il colle di Palasina, e raggiungendo prima il lago Pocia (2518 m) e poi il bellissimo Lago Lungo
(2632 m), dalle acque di color verde cupo. Il sentiero s’innalza sulla sinistra del lago e prosegue nei pressi del
marcato crestone scendente verso NE dalla quota 2836 m . Guadagnata quota, si taglia un pendio di detriti e,
con un’ultima salita, si raggiunge il Passo Bussola (2824 m). Dall’incisione si sale verso N e si incontra subito
un salto di rocce un po’ esposto, da superare sulla sinistra (cavo e gradini metallici). Da qui si prosegue a
destra verso la vetta, che si raggiunge con un ripido tratto finale. Per il ritorno si ridiscende di una
cinquantina di metri sul sentiero di salita fino ad incontrare un altro sentiero (3D) che si dirige in salita verso
est. Con parecchi saliscendi, tenendosi rigorosamente in cresta si perviene ad un tratto attrezzato con cavo e
gradini metallici. Superato questo, una ripida discesa su prato porta al colle Palasina (2668 m), da cui si puo
scendere al rifugio Arp o direttamente sul lago Battaglia, ricongiungendosi in prossimita di questi con il
sentiero 3C di salita.

E (Escursionisti) L’escursione per la lunghezza del percorso e per il dislivello
richiede un buon allenamento. prima della cima del Corno Bussola &
presente un tratto attrezzato, anche il percorso del rientro su cresta
presenta un tratto attrezzato EE (escursionisti esperti)

Difficolta

Scarponi da escursionismo alti alla caviglia, zaino da escursionismo, giacca a
vento, pile, guanti/berretto, occhiali da sole, utili i bastoncini telescopici.
Sono inoltre richieste delle scarpe di ricambio da utilizzare sul pullman.
Pranzo al sacco.

Equipaggiamento
Non saranno ammesse persone con scarpe basse da escursionismo.

Fonte d’acqua presente poco dopo l'inizio del percorso.

ore 6:45 Via Paleocapa — Staz.ne Cadorna F.N.M.

Partenza

da Milano |ore 7:00 Viale R. Serra 61 — (concession. Lamborghini)

Viaggio in pullman

Arrivo Estoul — Val d’Ayas (AO) quota 1820 m.

Rientro

Ore 21:00 / 21:30circa

Soci CAl: € 34 Non soci CAl: € 47 (comprensiva di assicurazione). La quota
comprende A/R in pullman.

Quota di
partecipazione

In Sezione: di persona - Tel: 02.86463516 dal martedi al venerdi dalle 16:30 alle

Iscrizione 18:00 ed il martedi mattina dalle 10:00 alle 12:00 Online: Paypal su sito CAl
Milano solo per i soci del CAl Milano
. | ASE Tiziana Giannelli (335 8080940) — Marco Ferlito — Pietro
Accompagnatori stillitano

CHINON POTESSE PARTECIPARE ALL’ESCURSIONE E PREGATO DI AVVISARE TELEFONICAMENTE GLI ACCOMPAGNATORI

Il Corno Bussola € una montagna
delle Alpi Pennine collocata nei
contrafforti valdostani del Monte
Rosa. E’ una spettacolare terrazza
panoramica che ci permettera di
ammirare i gruppi del Monte Rosa
e del Cervino nonché in lontananza
tutte le vette della Val D’Aosta dal
Gran Paradiso alll’Emilius, al Rutor
ed al gruppo del Bianco. Il Corno
Bussola, situato in Val D’Ayas, tra il
vallone di Mascognaz (a nord) e la
conca di Palasinaz, sovrasta una

serie  di laghetti alpini di
dimensioni e colori diversi,
chiamati laghi Palasinaz.

L’escursione ai laghi di Palasinaz &
una delle mete piu classiche, note
e frequentate della Val D’Ayas. La
sommita del Corno Bussola si
presenta come una larga cresta,
ospita una croce metallica di quasi
3 metri.

Circa 1.250 m complessivi

Circa 17.50 km A/R

to
ko

Circa7.00-7.15 h

O

L’escursionista editore n.
8 Monte Rosa 1:25000

Gli Accompagnatori hanno la facolta di modificare il programma e gli orari previsti.

All'iscrizione € obbligatorio ritirare il presente programma e prendere visione del regolamento in Sezione o sul sito Internet.

L’attivita in montagna é pericolosa ed ogni partecipante se ne assume il rischio.



