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Settimana Bianca
nel Parco del Queyras

Situato nel sud-est della Francia nel dipartimento delle Hautes-Alpes (nella Regione Provenza-Alpi-
Costa Azzurra), il Parco Regionale del Queyras si estende su 650 km? ed & circondato da una trentina
di vette che superano i tremila metri, come il Pic de la Font Sacre, il Pain de Sucre, il Pic de
Rochebrune e il Monviso, e da oltre 30 laghi d’alta quota. Alla cornice si aggiungono il Col Agnel (2744
m) e il Col d'Izoard (2361 m), che collegano il Queyras rispettivamente con la Val Varaita e la citta di
Briancon nella Valle della Durance. Le vallate e le montagne del Queyras, ammantate da splendidi
boschi dove spiccano il larice, il pino mugo, il cembro e il pino silvestre, sono popolate da una ricca
avifauna e numerosi mammiferi tra i quali mufloni, camosci, stambecchi e lupi. Non mancano specie
endemiche come la salamandra di Lanza e la farfalla Isabella. Link a: Natura Storia Cultura Escartons

SCI DI FONDO 1 200 km di piste tracciate nei quattro villaggi del Queyras costituiscono il terzo
comprensorio di sci nordico della Francia. Si pud esplorare il territorio del Parco grazie alle piste a
mezza costa e di fondovalle battute quotidianamente per la tecnica classica e il pattinato e anche grazie
ai tracciati di sci escursionismo anch’essi battuti per entrambe le tecniche del fondo e per le racchette
da neve. Dall'albergo si pud partire sci ai piedi per esplorare le piste della valle di Arvieux e del Colle
dell'Izoard. Gli altri comprensori (Ceillac, Molines e St. Veran, Aiguilles, Abriés e Ristolas), sono
facilmente raggiungibili tutti i giorni con il pullman che rimane a nostra disposizione per l'intera
settimana. In tutti i comprensori del Queyras le numerose piste consentono ai fondisti piu esigenti ma
anche ai meno esperti, di divertirsi in un ambiente naturale di assoluto pregio, grazie agli itinerari di
differente livello tecnico e lunghezza, dai piu facili a quelli pit impegnativi. Comprensori Sci di Fondo

SOGGIORNO 1| pernottamento & presso “La ferme de I'Izoard” a La Chalp, un accogliente logis hotel
3* in stile montano, situato a 1700 metri di quota nella Valle di Arvieux. Le ampie e confortevoli
camere arredate con legno a vista offrono meravigliose viste panoramiche sulle montagne circostanti.
L'albergo, situato a pochi metri dalle piste, € dotato di spa con sauna, hammam, idromassaggio e
piscina esterna riscaldata, biblioteca, sala biliardo, ping pong, ampio salone con camino e pianoforte.
Il ristorante interno “Le Campagnol” propone una cucina internazionale ma anche specialita regionali e
piatti della tradizione alpina utilizzando prodotti locali che si ritrovano anche nella ricca colazione a
buffet del mattino, compresa nel trattamento in mezza pensione. Albergo
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https://www.pnr-queyras.fr/un-territoire-remarquable/nature-et-paysages/
https://www.pnr-queyras.fr/lescarton-du-queyras/
https://www.pnr-queyras.fr/lescarton-du-queyras/
https://www.pnr-queyras.fr/un-territoire-remarquable/culture-et-traditions/
https://www.pnr-queyras.fr/un-territoire-remarquable/culture-et-traditions/
https://www.parcomonviso.eu/le-origini-di-un-identita-transfrontaliera
https://lequeyras.com/selon-ma-nature/addict-de/ski-nordique/
https://www.laferme.fr/it
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PROGRAMMA Durante la settimana sono in programma gite giornaliere di sci di fondo sulle numerose
piste dei 4 comprensori del Queyras (Arvieux-Brunissard, Ceillac, Molines e St. Veran, Aiguilles-Abriés-
Ristolas), scelti ogni giorno dagli Accompagnatori in base alle condizioni meteo e di innevamento. Gli
oltre 200 km di itinerari sono battuti sia per la tecnica classica sia per il pattinato e permettono di
soddisfare le esigenze di tutti i fondisti grazie a percorsi con diversi gradi di difficolta, da quelli piu facili
ad altri piu impegnativi. Durante il viaggio Milano-Queyras si sciera in una localita lungo la strada,
prima di arrivare in hotel, occorre quindi partire da Milano gia equipaggiati e in tenuta da sci. Le piste

VIAGGI e TRASPORTI Viaggio a/r e spostamenti in loco con pullman privato gran turismo. Partenza
domenica 8 febbraio alle ore 7:00 dal piazzale degli autobus della stazione di Lambrate in Via
Predil. Durante il viaggio € prevista una sosta in autogrill e una sciata sulle piste. Nel tardo pomeriggio
sistemazione in hotel. Durante la settimana tutti i trasferimenti giornalieri dall’hotel alle piste vengono
effettuati con il nostro pullman. Sabato 14 il rientro a Milano Lambrate & previsto nel tardo pomeriggio.

PRESENTAZIONE DEL QUEYRAS E DEGLI ESCARTONS
Lunedi 27 ottobre alle ore 20:45 presso la Sede del CAI, gli Accompagnatori illustreranno il programma
della Settimana Bianca durante un incontro con Franco Faggiani, autore del romanzo “II maestro
itinerante” che presentera la sua ultima opera ambientata nel territorio che per quasi 4 secoli costitui la
cosiddetta “"Repubblica degli Escartons”, di cui il Queyras era parte integrante. Serata Escartons

ISCRIZIONE Riservata ai Soci CAI, dal 9 ottobre e fino ad esaurimento dei posti disponibili, si
riceve in Sede oppure si effettua telefonando al n. 0286463516 con il contestuale pagamento della
caparra tramite carte bancarie o bonifico. L'iscrizione si considera effettuata soltanto col versamento
dell’acconto di 400€ entro il 9 dicembre. Il saldo deve essere versato entro venerdi 9 gennaio.
Con l'iscrizione si considera accettato il Regolamento Gite comprese le norme per la rinuncia. Iscrizioni

QUOTA di 1.050€ comprende il soggiorno in albergo 3 stelle per 7 giorni/6 notti con trattamento di 2
pensione in camere matrimoniali, doppie o triple con letti singoli con servizi privati, l'uso della spa e
della piscina in albergo, il viaggio A/R da Milano e tutti gli spostamenti giornalieri durante la settimana
con pullman privato, I'organizzazione degli Accompagnatori. Supplemento camera Doppia Uso Singola:
200€, previa verifica della disponibilita. La quota non comprende: biglietti per le piste di fondo
(settimanale 60€, giornaliero 14€), noleggio attrezzatura sciistica, tassa di soggiorno (10,2€), spese
personali e extra in hotel e tutto quanto non indicato nella quota. Iscrizione e Regolamento Gite

CONSENSO Per iscriversi alla gita il partecipante deve prendere visione del Programma dettagliato
della gita e attenersi al Regolamento Gite SFE, disponibili in segreteria e sul sito web. Inoltre, il
partecipante alla gita deve essere consapevole che frequentare la montagna comporta dei rischi
oggettivi, legati all'ambiente naturale, alle difficolta dei percorsi prescelti e alle proprie capacita
tecniche e che tali rischi non possono essere eliminati neppure dal piu attento, prudente, ed esperto
degli Accompagnatori. Pertanto, ciascun partecipante, con l|‘atto stesso dell'iscrizione, si dichiara
consapevole delle difficolta che la gita comporta e si assume la responsabilita, nei confronti propri e
degli altri partecipanti, di aver valutato che le proprie capacita e la propria attrezzatura sono adeguate
e idonee alla partecipazione.

RIUNIONE INFORMATIVA Lunedi 19 gennaio alle ore 21:00 presso la Sede del CAI, si terra un
incontro tra gli Accompagnatori e gli iscritti alla settimana bianca per fornire gli ultimi aggiornamenti, le
informazioni di dettaglio e le indicazioni logistiche e organizzative.

NOTE E’ sempre necessario avere con sé la tessera CAI, la tessera sanitaria e un documento valido per
I'espatrio. Gli Accompagnatori possono modificare il programma al fine di assicurare la migliore riuscita
della gita. Accompagnatori: Michela, Luigi e Alessandro.

INFO ﬁﬂq gitescifondoescursionismo@caimilano.eu @Q wWwWw.caimilano.org/gite-scifondo-escursionismo
(@) grupposcifondoescursionismocai [f§ GruppoSciFondoEscursionismoCaiMilano ® 351 9050585

Segreteria Via Duccio di Boninsegna, 23 Milano - tel. 02 86463516 - email info@caimilano.eu
Orari sportello: da martedi a venerdi ore 15:30 - 19, martedi ore 21:00 - 22:30, giovedi ore 10 - 12.

FONDISTA FEDELE 2026 & Questa gita vale 6 fiocchi di neve per il nuovo concorso 2025/2026.


https://lequeyras.com/app/uploads/guillestrois-queyras/2025/02/plan-ski-nordique-Queyras-2025.pdf
https://www.caimilano.org/iscrizioni/
https://www.caimilano.org/gite-scifondo-escursionismo/
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