
Accompagnatori
AE-ONC Silvia Calvi cell. 349.1635265 - Marta Ferrari - Francesco Di 

Martino   

Difficoltà

E (Escursionistico): escursione su mulattiera e sentiero 
(presente un breve tratto esposto), alla portata di chi 
possiede un buon allenamento.

Viaggio in pullman

Partenza da Milano  ore 6:45 Via Paleocapa – Staz.ne Cadorna F.N.M. 

                     ore 7:00 V.le M. Gioia - MM3 Sondrio (lato libreria)

Località di arrivo Parre (BG) - mt. 650

Rientro a Milano        ore 19.30 circa

Iscrizione

In Sezione di persona – Telefonando: 02.86463516 attivo dal martedì 

al venerdì dalle 16:00 alle 18:00 ed il giovedì mattina dale 10:00 alle 

12:00.

Online: Paypal su sito CAI Milano solo per I Soci abilitati.

Equipaggiamento   

Da escursionismo: giacca a vento, pile, guanti, berretto 
pesante, bastoncini telescopici. Obbligatori: scarponi da 
escursionismo alti alla caviglia, zaino da escursionismo. Sono 
inoltre richieste delle scarpe di ricambio da utilizzare sul 
pullman. Pranzo al sacco.  Non saranno ammesse persone con 
scarpe basse da escursionismo. 

Quota di 

partecipazione

Soci CAI: € 30 Non soci CAI: € 43 (comprensiva di assicurazione).           

La quota comprende A/R in pullman. 

2025www.caimilano.org

CHI NON POTESSE PARTECIPARE ALL’ESCURSIONE È PREGATO DI AVVISARE TELEFONICAMENTE GLI 
ACCOMPAGNATORI

Gli  Accompagnatori  hanno  la facoltà  di modificare  il programma  e gli  orari  previsti .

All’iscrizione  è obbligatorio  ritirare  il presente  programma  e prendere  visione  del regolamento  in Sezione  o sul  sito  Internet.

L’attività  in montagna  è pericolosa  ed ogni  partecipante  se ne assume il rischio .

SABATO  25   OTTOBRE  2025

ANELLO PARRE - RIFUGIO MONTE VACCARO mt. 1517 
Parre (BG) 

Alta Val Seriana - Prealpi  Orobie (BG) 

CLUB ALPINO ITALIANO -  SEZIONE DI MILANO
COMMISSIONE ESCURSIONISMO

Via Duccio  di Boninsegna  21/23 -  20145 Milano -  tel. 02.86463516 

escursionismo@caimilano.eu  www.caimilano.org

PERCORSO

www .caimilano .org

circa 880 mt complessivi

circa 12,50 km A/R

circa 6.00 h comprese  le soste

Carta escursionistica  Alpi  
Orobie  Bergamasche  –  Valle 
Seriana  1:50.000

Il Rifugio Monte Vaccaro è situato
all’interno del Parco Regionale
delle Orobie Bergamasche, in
Alta Val Seriana, sopra a ll’antico
centro abitato di Parre, ricco di
storia e tradizioni .
L’itinerario ci vedrà attraversare le
pendici dell’omonimo monte,
prima tra boschi dai bellissimi
colori autunnali, e poi lungo i
tradizionali alpeggi ancora oggi
utilizzati dagli allevatori locali .
Giunti al r ifugio, faremo la sosta
pranzo al sacco , ammirando
l’ec cezionale vista panoramica
sulla sottostante Val Seriana e le
sue montagne ; dalla Presolana al
Monte Pora, dal Monte Guglielmo
in lontananza al Pizzo Formico e
per finire, la sagoma rocciosa del
Monte Alben .

Il sentiero parte a monte dell'abitato di Parre, 650 mt . msl , alla
biforcazione tra il sentiero 241 e 240 . Percorreremo quest’ultimo,
svoltando a sinistra e salendo velocemente fino a raggiungere la chiesa
della S .S . Trinità, le Cascine Palazzo e Cornello ( 962 mt .), per poi
proseguire nel bosco della val Fontanone . Raggiunto il bivio con il sentiero
240 A, svolteremo a destra fino ad incrociare il sentiero 241 in prossimità
degli alpeggi della Prima Baita Vaccaro, mt . 1412. Superata la Seconda
Baita Vaccaro a mt . 1496 , saliremo lungo le pendici del Monte Vaccaro
raggiungendo in breve tempo l’omonimo rifugio, mt . 1517. Dopo la sosta
pranzo (al sacco), proseguiremo lungo il sentiero in quota che svolta a
sinistra, a volte un po’ esposto, seguendo il crinale della montagna fino ad
incrociare il sentiero delle «Scale della Forcella» . Qui seguiremo il ripido
sentiero in discesa che ci ricondurrà sul percorso dell’andata, sentiero
240 , fino a Parre .
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