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1 Corsi per bambini e ragazzi
1 Corso bordo pista
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5° livello - Scendo con sicurezza a sci paralleli su pistg,nere ripide, gobbe e
raggi di curva differenti



https://www.caimilano.org/pr-sci-discesa/corsi/corso-di-sci-per-principianti-2026/29745/

= Livelli

3

Intensivo (1 o piu WE)

In caso di terza classe, si consiglia di partecipare ad almeno 2
corsi intensivi (esempio i due Intensivi al Tonale).

Itinerante (5 uscite)

In caso non si raggiungesse un numero sufficiente di allievi per
fare una classe solo di 5 verra creata una classe mista di 4+5.

Corsi per principianti

In abbinata con corso bimbi

Corsi bordo pista




~ - Classi con maestro in piccoli gruppi (circa 6 persone)

-  Skipass incluso!!

- Weekend in mezza pensione (colazione + cena)
Supporto morale e logistico di simpatici accompagnatori CAl!
Cosa serve:
-  Attrezzatura (no noleggio in loco)
- Obbligatorio certificato medico
- Tesseramento CAl 2026 obbligatorio (suggerita assicurazione integrativa di 12,5€ per attivita individuale)
- CASCO OBBLIGATORIO e
...e ovviamente la voglia di divertirsi e di stare INSIEME IN SICURE

6 ore di lezione con maestro FISI in loco (continuita didattica) o




CORSI “INTENSIVI” di un weekend per 40

\ soli sciatori adulti di livello 4 e 5

DATA LOCALITA COSTO * POSTI DISPONIBILI
13-14 Dicembre  Ponte di Legno 300 24
17-18 Gennaio  Ponte di Legno 280 24
31/01-01/02  Gressoney 370 24

*Trattamento mezza pensione + skipass + 6 ore di’e con maestro FISI in l0CO <sgee-
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sferimento con pullman
‘*.: i accompagnato
- Classi dedicate ai livelli 2, 3,4 e 5 9_
y - Classi con maestro in piccoli gruppi (circa 7 persone)
- 13 ore (5 giornate) di lezione con maestro FISI (continuita didattica)
- Skipass incluso!!
Cosa serve:
- Attrezzatura (no noleggio in loco)
- Obbligatorio certificato medico
-  Tesseramento CAIl 2026 obbligatorio (suggerita assicurazione integrativa di 12,5€
per attivita individuale)
- CASCO OBBLIGATORIO
...e ovviamente la voglia di divertirsi e di stare INSIEM
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05:1C - Viale Abruzzi angolo via Carretta (Loreto)

- 05:30 - Largo Nuvolari angolo via Valsolda (Romolo) Dt
. 05, — Vicinanze via Livio Cambi, 90 (Lampugnano) *wz e

Ritorno a Milano ore 20:00 circa con ordine

delle fermate invertito
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0 - Pausa pranzo

13:20 - 16:10 - Secondo turno lezione
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CORSO GITE

LOCALITA Costo ** Posti disponibili Posti disponibili

Sabato

10.01 Chamois

Sabato

54,01 Gressoney

Sabato

07.02 Torgnon 595 42 395 8

Sabato

21.02 Valtournenche

Sabato

o703 Fila

Le localita potrebbero subire delle v

**Pullman + skipass + circa 13 ore di lezione co S|+ accompagnatori
*Pullman + skipass. NO accompagnatori S AL
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DATA LOCALITA POSTI

DISPONIBILI
5-9 Dicembre Corvara 220*

20-21

Dicembre Tonale 200 per sciatori esperti

14-15 possibile corso

Pila 250** 15

Febbraio snowboard
28/02-01/03 Val Malenco 215%* 20 possibile corso
snowboard
14-15 Marzo TBD TBD TBD

Le localita potrebbero subire delle v

*200 euro per chi lo scorso anno ha fatto attivita con SCI CAl. Trattamento pernottamento
** Trattamento mezza pensione + skipass. NO accompagnatori
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0 accompagnati.

Non tutti i weekend sono tecnicamente adatti ai principianti (esempio Ponte di Legno in rifugio)
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SNOWBOARD

) compagnato
ss on maestro a numero contenuto (su richiesta)
é ""» |pas's incluso
Assicurazione responsabilita civile sulle piste
I%zmne di 2 ore circa con maestro FISI
\_‘- ~ Ritrovo la mattina del sabato nel parcheggio delle piste
-« P Partenza la domenica dopo la surfata
Gruppo WhatsApp per logistica e spostamenti
Strutture ricettive a poca distanza dalle piste
Servizio mezza pensione
Volontari troppo simpatici
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https://forms.gle/tZiFDskixAgJnR5C6

https://forms.qgle/tZiFDskixA



https://forms.gle/tZiFDskixAgJnR5C6
https://forms.gle/tZiFDskixAgJnR5C6
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