
sede CAI SEMsede CAI SEM

AVANZATO
CORSO 

CORSI  MTB 
T r e  p e r c o r s i  p e r

u n a  p a s s i o n e
s c e g l i  i l  t u o  l i v e l l o ‌

PER CHI INIZIA 
ESPERIENZA NULLA O
MINIMA
TECNICA DI BASE SU
PERCORSI FACILI

6 LEZIONI  IN AMBIENTE
7 LEZIONI IN AULA

SVOLGIMENTO
SETTEMBRE/OTTOBRE

sede CAI MILANO

INTERMEDIO
CORSO 

PER I BIKERS CHE
UTILIZZANO GIÀ LA
MTB 

8  LEZIONI IN AULA

TECNICA DI GUIDA di
PERFEZIONAMENTO

PER I BIKERS CON UN
BUON LIVELLO
TECNICO
PER PERFEZIONARE LA
TECNICA SU PERCORSI
IMPEGNATIVI

PRESENTAZIONE
22 APRILE ORE 21

PRESENTAZIONE
11 GIUGNO ORE 21

2 0 2 6 ‌

CORSO 
BASE

5  LEZIONI  IN AMBIENTE 4  LEZIONI  IN AMBIENTE
2  LEZIONI IN AULA

SVOLGIMENTO
SETTEMBRE/OTTOBRE

SVOLGIMENTO
MAGGIO

PRESENTAZIONE
16 GIUGNO ORE 21
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