CICLOESCURSIONISMO
CAI MILANO

Il CORSO MECCANICA D EMERGENZA
Modulo avanzato

Grazie all’amichevole supporto di:

EFFETTOBICI

Via Manzoni 25/3, Rozzano(Ml) - tel +39 02 907815 70
info@effettobici.it / effettobici@gmail.com

Presso la sede del CAl MILANO Via Duccio di Boninsegna 21/23 Milano

MARTEDI 17/03/2026 ORE 21.00

MARTEDI 24/03/2026 ORE 21.00

Argomenti del Corso

* sostituzione pastiglie freni, rottura filo freno / deragliatore (ant. e post.)

* riparazione e serraggio serie sterzo e richiami di manutenzione periodi-
ca

* rottura del forcellino e riparazione taglio copertone, centratura della
ruota in emergenza, corretta regolazione della pressione dei pneumatici

* attrezzatura necessaria per la gestione delle piccole emergenze.

Gli argomenti trattati prevedono una parte teorica ed una parte di eserci-

tazione, pertanto si consiglia un abbigliamento adatto all’attivita pratica

La quota di partecipazione al modulo avanzato é di 20 €

Responsabili del Corso AC Giulio Rocco e ASE Paola Bartucci
Per informazioni 347 6772219




