Modulo base
Grazie all’amichevole supporto di:

= EFFETTOBIC]

Via Manzoni 25/3, Rozzano(Ml) - tel +39 02 907815 70
info@effettobici.it / effettobici@gmail.com

Presso la sede del CAl MILANO Via Duccio di Boninsegna 21/23 Milano

MARTEDI 24/02/2026 ORE 21.00

MARTEDI 03/03/2026 ORE 21.00

Argomenti del Corso

» Corretta posizione in sella e relative regolazioni, controlli di sicurezza
preliminari ad una uscita

* Risoluzione di piccole emergenze: foratura, rottura raggio, rottura della
catena.

Gli argomenti affrontati prevedono una parte teorica ed una parte di eser-

citazione, pertanto si consiglia un abbigliamento adatto all’attivita pratica

La quota di partecipazione al corso é di 20 €

Responsabili del Corso AC Giulio Rocco e ASE Paola Bartucci

‘via Duccio di Bohinsegna 21/2
tel. 0286463516 - www.caimilan




