CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI MILANO

GRUPPO NORDIC WALKING

via Duccio di Boninsegna 21/23, 20145 Milano - tel 02 86463516
nordicwalking@caimilano.eu - info@nordicwalkingmi.org - www.caimilano.eu CAI MILAND

Domenica 22 febbraio 2026

Cogne

Valnontey é un villaggio di Cogne. Il percorso pedonale ci porta all'interno del vallone
verso il Gran Paradiso. Il tracciato di circa 10 km (a/r) su pedonale innevata, ci permette
di respirare appieno la wilderness del parco: boschetti e radure si alternano e potremo
osservare facilmente gli animali selvatici al pascolo.

Sara piuttosto facile incontrare la volpe e lo stambecco e vedere volteggiare I'aquila e il
gipeto.

Assaporiamo I'inverno con

passo leggero e nel silenzio Per info: 351 92 54 402
del paesaggio innevato

QUOTA

34 € perisoci CAl

+ 13 € per i non soci CAI
(assicurazione)

ACCOMPAGNATORI
Carlo — Ross - Patrizia

PERCORSO

Pedonale innevata e battuta
Tempo di percorrenza: 3 h
Difficolta: Percorso nordico su
percorso pedonale innevato

ABBIGLIAMENTO
Scarponcini da trekking, Bastoncini e
Ramponcini.

Pranzo al sacco

TRASPORTI
viaggio A/R con pullman e partenze nei seguenti punti:
* ore 6:30 LODI (M3) in Viale Isonzo n.2 (angolo P.le Lodi)

* ore 6:45 ROMOLO (M2 e S9) in Viale Liguria (angolo Viale Romolo)

*ore 7:00 LOTTO (M1 e M%) in Piazzale Lotto n.15 (davanti al Lido) Rientro a
Milano verso le ore 19:00.
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