GRUPPO NORDIC WALKING

PER LA MONTAGNA
CAI MILANO

PR S—
TG TR0

CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI MILANO

CORSO

NORDIC WALKING
PER PRINCIPIANTI

Allena corpo e mente, migliora postura equilibrio e resistenza
cardiovascolare!

PROGRAMMA
® Citroviamo al parcheggio del Centro Sportivo XXV Aprile (QT8)

@ Lamattina sara dedicata alla tecnica e si svolgera nel campo scuola.

® Sicominciacon esercizi preliminari per arrivare a eseguire il passo
diagonale e il passo parallelo.

® Nellapausa, chivuole, puo usufruire di un bar per uno spuntino.

e Nelpomeriggio la lezione sara una camminata intervallata da momenti
didattici, dove gli allievi metteranno in pratica la tecnica acquisita.

PERINFO: 35192 54 402

QUANDO ORARIO DOVE COSTO
Domenica 9:00 - 16:00 Parco Montestella 40¢
19 aprile 2026 M1 (QT8) Soci CAl
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