
Accompagnatori 
AE ONC Silvia Calvi (349.1635265) - Marta Vittoria Ferrari - Francesco Di

Martino

Difficoltà

E – (Escursionistico) - Escursione alla portata di chi possiede un buon
allenamento.
L’itinerario non presenta particolari difficoltà tecniche.

Viaggio in pullman

Partenza da Milano:

• ore  6:45   Via Paleocapa - Staz.ne Cadorna F.N.M. 

• Ore  7:00    Viale Famagosta - lato banchina MM2

Località di arrivo: Arenzano (10 mt)

Rientro a Milano: ore 19.30 circa

Iscrizione
In sezione di persona: Tel: 02.86463516, attivo dal martedì al venerdì 
dalle 16:30 alle 18:00; il giovedì mattina dalle 10:00 alle 12:00. 
Online: Paypal su sito CAI Milano, solo per i Soci CAI Milano abilitati. 

Equipaggiamento   

Scarponi da escursionismo alti alla caviglia, zaino da escursionismo,
giacca antivento, pile, guanti, berretto, occhiali da sole, bastoncini
telescopici . Necessarie scarpe di ricambio da utilizzare sul pullman.

Pranzo al sacco.
Portare con sè una buona scorta d’acqua. Non c’è acqua sul percorso.
Non saranno ammesse persone con scarpe basse da escursionismo.

Quota di 

partecipazione

Soci CAI: € 38 ; Non soci CAI: € 51 (comprensiva di assicurazione).           

La quota comprende il viaggio A/R in pullman. 
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CHI NON POTESSE PARTECIPARE ALL’ESCURSIONE È PREGATO DI AVVISARE TELEFONICAMENTE GLI 
ACCOMPAGNATORI

Gli Accompagnatori hanno la facoltà di modificare il programma e gli orari previsti.

All’iscrizione è obbligatorio ritirare il presente programma e prendere visione del regolamento in Sezione o sul sito Internet.

L’attività in montagna è pericolosa ed ogni partecipante se ne assume il rischio.

SABATO 25 APRILE 2026

ANELLO DEL MONTE TARDIA DI PONENTE  mt 928

Appennino Ligure (Parco del Beigua)   

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI MILANO
COMMISSIONE ESCURSIONISMO

Via Duccio di Boninsegna 21/23 - 20145 Milano - tel. 02.86463516 escursionismo@caimilano.eu 
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PERCORSO

www.caimilano.org

circa 900 mt d+

circa 12 km A/R

circa 6:00 h 

L'escursione ha inizio dalla piazza dello splendido Santuario del Gesù bambino di Praga. Superato un
brevissimo tratto asfaltato e la Torre dei Saraceni ci immergeremo subito in un ambiente tipicamente
mediterraneo, dove i profumi della macchia accompagnano i primi passi. L’itinerario prenderà avvio
lungo il suggestivo Sentiero degli Inglesi, interamente in salita, che con pendenza costante ci guiderà fino
al Sentiero Liguria. Continueremo a guadagnare quota fino a raggiungere il Passo della Gavetta, punto di
snodo del nostro percorso. Da qui devieremo verso destra, affrontando la salita che conduce alla cima
del Monte Lerxio (896 mt), passando per il caratteristico Bivacco “Ai Belli Venti”, luogo spartano ma ricco
di fascino, sospeso tra cielo e mare.
Seguendo quindi la linea di cresta del Passo del Tardia, in un ambiente sempre più aperto e panoramico,
raggiungeremo la vetta del Monte Tardia di Ponente (928 mt). Da qui lo sguardo potrà spaziare
ampiamente, regalando una sensazione di respiro e libertà che ripaga ogni passo della salita.
L’ambiente naturale che attraverseremo è dominato dalla macchia mediterranea, con una presenza
diffusa di erica, che soprattutto nei periodi di fioritura colora il paesaggio con tonalità delicate e
profumate, rendendo il cammino ancora più suggestivo.
La discesa avverrà inizialmente per lo stesso sentiero di andata fino al passo della Gavetta. Da qui un
percorso ad anello in continua e costante discesa ci permetterà di rientrare variando il panorama e
completando l’escursione in modo armonioso, fino a ricongiungerci al punto di partenza.
. L’itinerario si sviluppa all’interno del Parco

Naturale Regionale del Beigua, offrendo
un’immersione progressiva negli ambienti tipici
dell’Appennino ligure, attraversando spazi
aperti e ventosi dove lo sguardo può spaziare
senza confini.
Qui la biodiversità è sorprendente: accanto a
brughiere e praterie d’altitudine si incontrano
boschi di faggio e castagno, mentre nei cieli non
è raro osservare rapaci come il biancone o il
falco pellegrino. Il parco, riconosciuto anche
come Beigua UNESCO Global Geopark,
custodisce un patrimonio geologico e
naturalistico di grande valore, dove
affioramenti rocciosi raccontano una storia
antichissima legata all’evoluzione della crosta
terrestre.

Carta dei Sentieri Parco del Beigua SV1 - 
1:25.000 - Libreria Universitaria Genova
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