
   
 

Club Alpino Italiano – Sottosezione GESA-CAI                                                                       CAI-Milano  
Via Emanuele Kant , 8 – 20151 – Milano                                                   Via Duccio di Boninsegna, 21/23 20123 Milano 
Aperto tutti i Giovedì non festivi dalle 21.00 alle 22.00                            Aperto da martedì  a Venerdì dalle ore 15,30 alle 19,15 
                                                                                                                        Martedì dalle ore 21.00 alle ore 22,30 
 

Per informazioni: Teodora 3494589457  #  Guido 339.1296657   
CHIAMARE NELLE ORE SERALI 

 www.gesacai.it                                  e-mail:infogesacai@gmail.com 
www.caimilano.org                         e-mail:frontoffice@caimilano.eu 

     Domenica 12 Aprile  - 

- Rifugio Terz’alpe e sentiero dello spirito del Bosco - 
Triangolo Lariano 

Il rifugio Terz'Alpe, circondato da prati e boschi, è di proprietà dell'Azienda Regionale delle Foreste ed è situato 
in Val Ravella, lungo il percorso di salita ai Corni.  Dalla stazione del treno saliremo fino a Gajum nei pressi del 
torrente Ravella (m. 500). Da qui i saliremo per Via per S. Miro: sterrata a destra lungo il Sentiero Geologico, 
lungo il cammino, affiancati dal torrente, vedremo delle targhe indicanti rocce e massi particolari provenienti, anche 
da posti lontani, durante le epoche passate.  Superiamo dei ponti sullo zigzagante torrente, lasciamo poi la mulattiera 
che prosegue con un tornante sulla destra e si dirige verso S. Miro (segnavia 6) e continuiamo diritto lungo il sentiero 
geologico e la pendenza inizia ad aumentare.  Deviamo sul sentiero a sinistra e, aiutati da alcuni gradini in legno, 
raggiungiamo il vetusto e massiccio edificio della Terz'Alpe (m. 800). Dopo il pranzo e i giochi scenderemo dal 
sentiero “Spirto del Bosco” dove incontreremo gli gnomi, il labirinto e tante altre sorprese fino alla Prim’Alpe. 
Da qui la mulattiera ci riporterà in paese., poi per la mulattiera che ci riporterà in paese. 
Dislivello:m.300 
 
Ritrovo presso il parcheggio della Stazione FN di Canzo ore 9.30.  Inizio escursione ore : 9.45 . 
Per chi viene con mezzi propri: 
Con la Strada Provinciale 41, saliamo da Erba fino Canzo. 
Per chi usufruisce dei mezzi pubblici : 
ANDATA: treno da Milano Cadorna ore 8.08, arrivo a Canzo ore 9.21.  
RITORNO: ore 16.37 con arrivo a Milano alle 17.52. Si consiglia di verificare orari e coincidenze prima della gita 
(Sito Ferrovie Nord: www.trenord.it ) 
 
Punto di appoggio: Rif. TERZ’ALPE. (800 m). E’ previsto il pranzo al sacco. 
 

EquipaggiamEnto: 
- Zaino e borraccia, Pedule o scarponcini, occorrente per la pioggia (…mantella), un 

cambio di indumenti per i bambini, cordini & moschettoni (servono durante i giochi), 
zainetto/Marsupio per i più piccoli 

 
All’escursione possono partecipare bambini iscritti al C.A.I. di età inferiore a 10 anni con le loro famiglie. Condizione 
indispensabile è che la famiglia partecipante sia iscritta al C.A.I. I genitori sono responsabili dei propri figli per tutta la durata 
dell’escursione. Durante l’escursione saranno presenti Accompagnatori e monitori qualificati che si occuperanno della parte 
ludica della giornata. Tutti i bambini, in quanto soci, sono assicurati secondo i massimali stabiliti dalla sede centrale del C.A.I.. 

Iscrizioni entro giovedì 9 Aprile  
all’atto dell’iscrizione all’escursione compilare la scheda di partecipazione direttamente in Sede o inviarla a: 
attivita.giovanili@caimilano.eu per essere informati di eventuali modifiche al programma. La scheda di 
partecipazione è scaricabile dal sito: : www.giovanicaimilano.eu 
= Per tutto quanto non meglio specificato, vedere  le normative che regolano l’Attività sul sito: www.giovanicaAimilano.eu  


