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Traversata Valmadrera Canzo
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escursione breve : San Tommaso
coordinatori:  Giuseppe Milanese 3270768754 ASE Marcello Becuzzi 3425667996

Il territorio a ridosso dei Corni di Canzo é fortemente antropizzato e presenta numerosi percorsi
escursionistici che consentono di raggiungere tutti i punti principali, sia turistici che naturalistici. La
traversata da Valmadrera a Canzo é un “classico” dei percorsi e pud toccare sia la piana di San Tomaso
che, sul versante opposto, il Rifugio Terz'Alpe per poi scendere verso Canzo percorrendo il Sentiero
Geologico Achermann, ricco di rocce di varia provenienza. L'escursione breve si ferma a San Tomaso e puo
proseguire verso la Sorgente Sambrosera

Dalla stazione ferroviaria di Valmadrera (m 225) si imbocca la via Roma e si raggiunge in circa 1h e mezzo la piana di San
Tomaso (m 583); da qui I'escursione base prosegue verso Pianezzo e successivamente La Colma (m 1000). Si scende verso

Terz Alpe dove si potra fare la pausa pranzo; quindi, si prosegue sul Sentiero Geologico Giorgio Achermann verso la stazione
ferroviaria di Canzo (m 390).

L'escursione breve, raggiunta la piana di San Tomaso (m 583), a seconda delle aspettative dei partecipanti potra proseguire
verso la Sorgente Sambrosera (m 722) guadagnando circa 140 m di dislivello e 2,4 km (andata e ritorno) per poi ridiscendere a
San Tomaso per la consumazione del pasto. Il ritorno verso Valmadrera si svolgerd sulla strada dell'andata.

Per i partecipanti della breve sard possibile pranzare presso I'Agriturismo Rusconi oppure al Ristoro OSA. Alcuni punti di
rifornimento acqua sui percorsi.

Treni: Andata. Treno Regionale Trenord 2814 da Milano Centrale 7.20, arriva a Lecco 7.59. Cambio con Suburbano 24732
Trenord 8.07 arriva a Valmadrera 8.12.

Ritorno da Valmadrera: Suburbano Trenord 24749 per Lecco ore 15.47, poi Regionale 2831 delle 16.01 Lecco Milano Centrale,
arriva 16.40. Altri orari: ogni ora si ripetono.

Ritorno da Canzo: Trenord 656 delle 15.20 diretto a Milano Cadorna poi ogni ora (16.20 ecc).

indicazioni|Sono d'obbligo: scarponi alti alla caviglia, zaino da montagna allacciato in vita.
importanti : |s; raccomandano: bastoncini, vestiario adeguato alla stagione, protezioni antipioggia, prowvista di bevande

programma : colazione : al sacco o presso il rifugio solo per escursione breve
mezzo di trasporto : Treno
ritrovo ore : 07:00 Milano Centrale biglietteria piano terra
partenza ore : 07:20 Trenord 2814
rientro - ore e luogo : 18:00 Milano Centrale
note viaggio :

P . Difficolta : Ore Km Dislivello Dislivello  Quota Max Impegno Corde
caratteristiche : Marcia : marcia : Salita : Discesa : : Fisico: fisse
escursione base : E 05:30 11 813 632 1.000 3/5 No
escursione breve : | T 04:00 7 380 380 583 2/5 No

Quote di partecipazione : soci CAl + GS | € 8,00 soci CAl |€ 10,00

Iscrizioni : Tutti i Martedi in Sede dalle ore 14,00 alle ore 16,00
Per comunicazioni urgenti contattare i Coordinatori (attivi il giorno della escursione dalle 6.30 al rientro)

| coordinator,i durante I'escursione, hanno la prerogativa di effettuare le scelte di percorso e di orario che si rendono piti opportune in base alle condizioni locali e allo stato del tracciato. Ciascun partecipante
all'escursione, con I'atto stesso della iscrizione, si dichiara consapevole delle caratteristiche dell'escursione e si assume la responsabilita, nei confronti propri e degli altri partecipanti, di aver valutato che le
proprie capacita, condizioni di salute, allenamento e la propria attrezzatura sono adeguate alla partecipazione. In caso di incidente, nessuna responsabilita pud essere attribuita al coordinatore e ai suoi eventuali
coadiutori, al Gruppo Seniores, alla Sezione di Milano ed al Club Alpino Italiano, per danni che possono verificarsi a persone che partecipano, a terzi, a animali e materiali




