
 

 

 

 

Corso MTB CE1 – I edizione 
Livello base

Calendario definitivo delle lezioni in aula e in ambiente 

15/09/2026  IL CICLOESCURSIONISMO NEL CAI 

22/09/2026  COSA SERVE IN MONTAGNA 

29/09/2026  MECCANICA DELLA BICI: TEORIA E PRATICA 

04/10/2026  SOMMA LOMBARDO E LA BRUGHIERA 

06/10/2026  COME ARRIVARE ALLA META 

10/10/2026  MONTEVECCHIA E LA VALLE DEL CURONE 

13/10/2026  METEOROLOGIA E GESTIONE DELLE EMERGENZE 

18/10/2026  BERGAMO E PLIS D’ARGON 

20/10/2026  AMBIENTE E SENTIERISTICA 

24/10/2026  PIANI DI ARTAVAGGIO 

25/10/2026  PIANI DI ARTAVAGGIO 

27/10/2026  PROGETTIAMO L’ESCURSIONE 

31/10/2026  SERRA D’IVREA 

03/11/2026  SERATA CONCLUSIVA 

  Lezione in sede – ore 21:00 

  Uscita in ambiente 
 

Preiscrizioni aperte dal 18/06/2026, inviando una mail a cicloescursionismo@caimilano.eu 
Saldo della quota di partecipazione a partire dal 07/09/2026 fino al 14/09/2026 

 

 


