
Accompagnatori

AE-ONC Silvia Calvi - cell. 349.1635265 
 Gonzalo Balaguer  
 Kamelia Petrova

Difficoltà

Difficoltà EE (Escursionistico per Esperti): prima parte del percorso su
agevole sentiero, seconda parte su terreno senza sentiero e pietraia
disagevole. Richiede un buon allenamento ed esperienza.

Viaggio in pullman

Partenza da Milano     ore 7:00 UNICA FERMATA LOTTO
M1-M5 (davanti al Lido di Milano).

Località di arrivo Saint Jaques – Ayas (AO) mslm 1689
Rientro a Milano           ore 20.00 circa

Iscrizione

In Sezione di persona; Telelefonando : n. 02.86463516 attivo dal 

martedì al venerdì dalle 16:30 alle 18:00 ed il giovedì mattina dalle 

10:00 alle 12:00; Online: sito CAI Milano solo per I soci abilitati.

Equipaggiamento   

Scarponi da escursionismo alti alla caviglia, zaino da
escursionismo, giacca a vento, pile, guanti /berretto, occhiali
da sole, utili i bastoncini telescopici. Sono inoltre richieste
delle scarpe di ricambio da utilizzare sul pullman.
Non saranno ammesse persone con scarpe basse da
escursionismo.
Pranzo al sacco.

Quota di 

partecipazione

Soci CAI: € 40; Non soci CAI: € 53 (comprensiva di assicurazione).           

La quota comprende  A/R in pullman.  

2026www.caimilano.org

CHI NON POTESSE PARTECIPARE ALL’ESCURSIONE È PREGATO DI AVVISARE TELEFONICAMENTE GLI ACCOMPAGNATORI

Gli  Accompagnatori  hanno  la facoltà  di modificare  il programma  e gli  orari  previsti .

All’iscrizione  è obbligatorio  ritirare  il presente  programma  e prendere  visione  del regolamento  in Sezione  o sul  sito  Internet.

L’attività  in montagna  è pericolosa  ed ogni  partecipante  se ne assume il rischio .

SABATO  25  LUGLIO  2026

BIVACCO CITTA’ DI MARIANO – VAL D’AYAS (AO) mt. 2.844

Alpi Pennine 

CLUB ALPINO ITALIANO -  SEZIONE DI MILANO
COMMISSIONE ESCURSIONISMO

Via Duccio  di Boninsegna  21/23 -  20145 Milano -  tel. 02.86463516 

escursionismo@caimilano.eu  www.caimilano.org

PERCORSO

www .caimilano .org

DISLIVELLO circa 1150 m 

circa 15 km A/R

circa 6 h comprese  le soste

Carta escursionistica  Val d’Ayas , 
Val di Gressoney , Monte Rosa -  
1:25.000 -  L’Escursionista  
editore

Da Saint - Jaques m 1689, seguire la strada lungo il torrente che sale verso il villaggio 
di Blanchard. Qui, oltre l` Evançon , imboccare la mulattiera per il Colle Superiore 
delle Cime Bianche (sentiero n. 7 - 8), che sale ripidamente fino al borgo di Fiery 1878 
m. Oltrepassare l`abitato e proseguire in direzione dell`Alpe Ventina 2179 m. Il 
sentiero (TMR, 6, poi 6C), riprende a salire più dolcemente fino alle Baite di Varda 
2336 m. A questo punto abbandonare il sentiero che porta al Colle Superiore delle 
Cime Bianche e volgere a destra per attraversare un valloncello. Il sentiero 
raggiunge poi il dosso erboso tra il vallone di Tzère e quello di Cortoz : percorrerlo in 
direzione NW fino ai ruderi dell`Alpe di Seure 2532 m; proseguire in direzione N fino 
ad un evidente canale ripido e pietroso sulla sinistra che conduce al bivacco Città 
di Mariano m 2844.

Il bivacco Città di Mariano 
( mslm 2.844), è ubicato  nella  
testata della Val d’Ayas,  nella    
conca  di Rollin,  sotto  la 
seracca del ghiacciaio del 
Ventina. Ambiente alpino 
d’alta quota di tipo glaciale, 
caratterizzato dalla presenza 
di  innumerevoli laghetti 
formatisi dal ritiro del 
ghiacciaio di Tzere .
Ambiente di grande interesse 
naturalistico e paesaggistico 
con vista sul Cervino e sul 
Monte Rosa. 
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