
Dal parcheggio di Staffal (1.818 m) si segue la strada asfaltata-poderale. A quota
1.975 m, in prossimità dell’Alpe Moos, si imbocca a destra il sentiero 2, che sale
ripidamente fino a quota 2.170 m. Da qui il percorso diventa più dolce e
panoramico, attraversando il versante sud fino alle baite di Weilsch Gaveno
(2.453 m). A quota 2.455 m si incontra il bivio con i sentieri 6A/6B provenienti dal
Gabiet; si prosegue per un tratto sul percorso comune 6A/6B/7B. Raggiunta
quota 2.510 m, in prossimità di un laghetto artificiale, si svolta a sinistra verso i
Laghi Verde e Blu (rispettivamente 2.520 m e 2.686 m). Dopo circa 150 m di
dislivello, al bivio si prende nuovamente a sinistra il sentiero 7B in direzione della
vetta. In prossimità del Lago Blu si tiene la sinistra; la segnaletica diventa più rada
e richiede maggiore attenzione (ometti e segnavia con pallini gialli). Circa 100 m
dopo il Lago Blu, il sentiero perde leggermente quota per poi risalire fino a circa
2.710 m (Punta Telcio Nord), dove si attraversa un altopiano e si affronta un lungo
traverso pietroso leggermente esposto, che richiede passo sicuro e prudenza.
Una volta giunti al colletto, la vetta si guadagna rapidamente salendo lungo un
crinale erboso sul lato sinistro (a destra il versante precipita vertiginosamente).
La discesa segue lo stesso itinerario dell’andata fino al bivio con il sentiero 2;
quindi si scende a sinistra sul sentiero 6A/6B, si attraversa un ponticello e si
percorre la strada poderale fino al Gabiet (2.318 m). Da qui si segue il sentiero
TMR fino a Staffal, passando sotto la cabinovia e tornando al parcheggio.
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E con tratto finale EE L’itinerario è prevalentemente di livello E
(Escursionisti); il tratto finale è invece classificato EE (Escursionisti Esperti)
per la traccia meno evidente e la traversata su pietraia, che richiedono
particolare attenzione. La lunghezza del percorso e il dislivello richiedono
comunque un buon allenamento fisico.

Difficoltà

Partenza da Milano      ore 7:00 UNICA FERMATA
Lotto M1 – M5 (davanti al Lido)

Località di arrivo           Staffal (AO) quota 1818 m.
Rientro a Milano entro le ore 21:30 circa

Viaggio in pullman

In Sezione: di persona - Tel: 02.86463516 (dal martedì al venerdì dalle 
15.30 al 19.00 e il giovedì mattina dalle 10.00 alle 12.00) 
Online: sito CAI Milano, solo per i soci abilitati

Iscrizione

Scarponi da escursionismo alti alla caviglia, zaino da escursionismo, giacca
a vento, pile, guanti/berretto, occhiali da sole, utili i bastoncini telescopici.
Sono inoltre richieste delle scarpe di ricambio da utilizzare sul pullman.
Non saranno ammesse persone con scarpe basse da escursionismo.
Pranzo al sacco. Acqua solo al parcheggio (inizio escursione) e al Gabiet
(circa 1 ora dal ritorno al parcheggio).

Equipaggiamento

Soci CAI: € 40. 
Non soci CAI: € 53 (comprensiva di assicurazione).
La quota comprende A/R in pullman.

Quota di 
partecipazione

2026www.caimilano.org

CHI NON POTESSE PARTECIPARE ALL’ESCURSIONE È PREGATO DI AVVISARE TELEFONICAMENTE GLI ACCOMPAGNATORI

Gli Accompagnatori hanno la facoltà di modificare il programma e gli orari previsti. 
All’iscrizione è obbligatorio ritirare il presente programma e prendere visione del Regolamento e delle note presenti sul modulo di “Dovere di 

informazione e consenso informato” disponibili in Sezione, e sul sito Internet.
L’attività in montagna è pericolosa ed ogni partecipante se ne assume il rischio.

SABATO 18 LUGLIO 2026

PUNTA TELCIO                                                                             ( m. 2.833 )

Valle del Lys - Alpe Pennine – Gressoney La Trinité (AO) 

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI MILANO
COMMISSIONE ESCURSIONISMO

Via Duccio di Boninsegna 21/23 - 20145 Milano - tel. 02.86463516 
escursionismo@caimilano.eu www.caimilano.org

PERCORSO

www.caimilano.org

circa 1200 m. complessivi

circa 17,1 km A/R
8,5 km salita – 8,6 km discesa

circa 8 h comprese le soste
4,5 h salita – 3 h discesa

Geo4Map n. 201 Monte Rosa 
1:25000

La Punta Telcio è una splendida meta
panoramica situata all’estremità
occidentale dell’altopiano sopra l’Alpe
Gaveno, in Valle del Lys (detta anche Valle
di Gressoney). Un itinerario poco battuto
e molto suggestivo, che permette di
immergersi in un ambiente silenzioso e
autentico. Salendo si incontrano punti
sempre più spettacolari, con ampie
vedute sul massiccio del Monte Rosa e
sulle cime circostanti. La vetta, situata sul
crinale tra la Valle di Gressoney e la Val
d’Ayas, è segnata da un caratteristico
gallo in legno realizzato dal fratello del
gestore del Rifugio Gabiet: un dettaglio
semplice ma significativo, che accoglie gli
escursionisti all’arrivo e rende
l’esperienza ancora più memorabile. Nella
valle si incontrano anche altre sculture
lignee realizzate dal gestore del Rifugio
Gabiet, a testimonianza della creatività e
della tradizione artigianale del luogo.


