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Gruppo Monte Emilius

PERCORSO

Dal parcheggio basso si seguono i cartelli indicatori (Rifugio Arbolle). Si segue la traccia nel bosco, verso le
piste, intersecando, con attenzione, la pista per Down Hill. Si continua ancora verso sinistra in salita
giungendo all'alpeggio di Chamolé. Si procede quindi verso destra secondo indicazioni, (segnavia 102)
superando l'ultima rampa in mezzo al bosco che porta nei pressi del lago omonimo. Si continua secondo il
sentiero in falso piano a destra che raggiunge gli impianti. Si prosegue a destra oltre il Cristo di Mario
Stuffer (copia bronzea), su sterrata in discesa oltrepassando una fontana. Si continua sino a raggiungere
un bivio sulla sinistra per il colle Tsa Sétse, (segnavia 22 su una pietra). Si prende la nuova diramazione a
sinistra, in salita, si superano alcuni alpeggi e si continua rintracciando un sentiero che piega prima a
sinistra poi a destra. Si attraversa un plateau erboso e poi su traccia sino al colle Tsa Setse (2815 m)
segnato da un cartello inchiodato su una pietra. Si prosegue verso sinistra (cartello indicatore “Punta
Valletta”), superando una cresta erbosa tondeggiante. Guadagnata la vetta del primo gendarme erboso si
giunge al tratto attrezzato. Si procede sulla sinistra con percorso agevolato da maniglia e cavo di sicurezza
in discesa. Segue un tratto in falso piano e dei passaggi dil con un solo isolato passaggio di ll, a sinistra di
un gendarme, un poco piu aereo. Si continua alternativamente o sul filo di cresta o di sentiero, su terreno
pil elementare. L'ultimo tratto & costituito da grossi blocchi morenici con un unico passaggio su
gendarme pil atletico sino ad arrivare alla croce di vetta. Per la discesa si prende il sentiero morenico
(19A) che insegue il crinale sud verso la Cresta Nera (a sinistra in direzione di Aosta). Si supera un
contrafforte e si arriva all'erboso pianoro presso la croce metallica. Si scende a sinistra nel canalone
morenico incontrando alcune tracce che diventano presto un sentiero (19B) che riporta presso la croce di
Mario Stuffer e gliimpianti. Da questo punto si segue il sentiero dell’andata.

EEA (Escursionisti Esperti con attrezzatura) L'escursione per la lunghezza del
percorso e per il dislivello richiede un buon allenamento. Il percorso attrezzato non
presenta, in nessun punto, difficolta tecniche di rilievo ed & adatto anche ai neofiti.

Difficolta

Materiale obbligatorio: casco, imbrago, set da ferrata, consigliati i guanti.
Scarponi da escursionismo alti alla caviglia, zaino da escursionismo, giacca a
vento, pile, guanti/berretto, occhiali da sole, utili i bastoncini telescopici.
Sono inoltre richieste delle scarpe di ricambio da utilizzare sul pullman.
Pranzo al sacco. Non saranno ammesse persone con scarpe basse da
escursionismo.

Equipaggiamento

Partenza da Milano  ore 6:45 UNICA FERMATA Stazione Cadorna — Via
Paleocapa

Viaggio in pullman
Localitadiarrivo Pila (AO) m.1.800

Rientro a Milano entro le ore 21.30 circa

In Sezione: di persona - Tel: 02.86463516 (dal martedi al venerdi dalle

Iscrizione 15.30 al 19.00 e il giovedi mattina dalle 10.00 alle 12.00)
Online: sito CAl Milano, solo peri soci abilitati
Quota di Soci CAl: €40.

Non soci CAl: €53 (comprensiva di assicurazione).

partecipazione La quota comprende A/R in pullman.

. |ASE Tiziana Giannelli (335 8080940) — ANE Fabio Elli - AE Massimiliano
Accompagnatori

Cereda

La punta Vallettaz e un bel 3000, ed una
delle pit importanti e spettacolari di
tutto il gruppo del Monte Emilius. Il
sentiero panorama inizia con un grande
percorso escursionistico e confluisce in

uno attrezzato di cresta, con facili
passaggi. Dalla cima si possono
ammirare contemporaneamente tutte le
cime pil importanti della Valle D’Aosta:
dal Gran Paradiso (4061 m.) e la Grivola
(3969 m.) con tutti i loro satelliti, al
gruppo del Monte Bianco ( 4810 m.), a
quelli del Mont Velan (3708 m.), del
Cervino (4478 m.), del Monte Rosa
(4637 m.) e, naturalmente, del Monte
Emilius (3559 m.)

circa 1300 m.

Q 9 circa14 km A/R

@ circa 8.45 h comprese le soste

L’ESCURSIONISTA Editore n.4
1:25.000

CHINONPOTESSEPARTECIPARE ALL’ESCURSIONEE PREGATO DI AVVISARE TELEFONICAMENTE GLI ACCOMPAGNATORI

Gli Accompagnatorihanno la facolta di modificare ilprogramma e gli orari previsti.
Alliscrizione é obbligatorio ritirare il presente programma e prendere visione del Regolamento e delle note presenti sul modulo di “Dovere di
informazione e consenso informato”disponibili in Sezione, e sul sito Internet.
L’attivita in montagna é pericolosa ed ogni partecipante se ne assume il rischio.
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