
   
 

Club Alpino Italiano – Sottosezione GESA-CAI                                                                       CAI-Milano  
Via Emanuele Kant , 8 – 20151 – Milano                                                   Via Duccio di Boninsegna, 21/23 20123 Milano 
Aperto tutti i Giovedì non festivi dalle 21.00 alle 22.00                            Aperto da Martedì a Venerdì dalle ore 15,30 alle 19,15 
                                                                                                                        Martedì  dalle ore 21.00 alle ore 22,30 
 

Per informazioni: Teodora 3494589457  #  Guido 339.1296657   
CHIAMARE NELLE ORE SERALI 

 www.gesacai.it                                  e-mail:infogesacai@gmail.com 
www.caimilano.org                         e-mail:frontoffice@caimilano.eu 

      

- Domenica 13 Settembre - 
- Monte San PriMo - 

Triangolo Lariano 
 

Il Monte San Primo è la più alta montagna del triangolo lariano. Con i suoi 1.682 metri è una sentinella sopra il punto d’incontro 
dei due rami del lago di Como.Il sentiero per il Monte San Primo parte a ridosso del ristoro presente alla Colma di Sormano Qui si 
imbocca un tracciato largo che si addentra nel bosco con un andamento per lo più pianeggiante che tale rimane fino all’Alpe 
Spessola (1.237m slm), a cui si giunge dopo un’ora di facile cammino nel bosco .  All’Alpe Spessola ci sono molti prati e pendii, 
ragion per cui si presta a essere meta per famiglie. Proseguendo sulla mulattiera a fondo cementato, si inizia ora a guadagnare quota e 
la vista sulla Brianza si apre fino ad abbracciare Milano, la pianura e gli Appennini. e  il Lago di Como cinto dalle Alpi. n circa 20 
minuti si arriva all’Alpe di Terrabiotta (1.536m slm), dove è presente una malga. Qui possibilità per i più grandi di raggiungere la cima 
del san Primo ( 1682 m. )  

E’ importante portare una buona scorta di acqua, perché lungo il percorso non si trovano 
rifugi o sorgenti da cui bere e in estate affronterete quasi tutto il sentiero sotto un sole cocente! 
  
Ritrovo ore 9.30 presso osservatorio Astronomico. Il parcheggio è a pagamento e limitato 
 
Con mezzi propri: 
 ANDATA: da Milano impostare per Colam di Sormano (CO) ( segue condivisione posizione)  
  
equiPaggiaMento: 
Zaino e borraccia, Pedule o scarponcini, occorrente per la pioggia (…mantella), un cambio di 
indumenti per i bambini, cordini & moschettoni (servono durante i giochi), zainetto/Marsupio per i più 
piccoli, NO passeggini. 
 
All’escursione possono partecipare bambini iscritti al C.A.I. di età inferiore a 10 anni con le loro famiglie. 
Condizione indispensabile è che la famiglia partecipante sia iscritta al C.A.I. I genitori sono responsabili dei 
propri figli per tutta la durata dell’escursione. Durante l’escursione saranno presenti Accompagnatori e 
monitori qualificati che si occuperanno della parte ludica della giornata. Tutti i bambini, in quanto soci, sono 
assicurati secondo i massimali stabiliti dalla sede centrale del C.A.I.. = Per tutto quanto non meglio specificato, 
vedere  le normative che regolano l’Attività sul sito: www.giovanicaAimilano.eu 
All’atto dell’iscrizione all’escursione compilare la scheda di partecipazione direttamente in Segreteria o inviarla 
a: infogesacai@gmail.com o attivita.giovanili@caimilano.eu per essere informati di eventuali modifiche al 
programma. La scheda di partecipazione è scaricabile dal sito: : www.gesa.it o www.caimilano.org 

  


