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Anello del Lago di Endine (Val Cavallina)
Domenica 8 novembre 2026

Il lago di Endine e uno specchio d'acqua racchiuso dalle colline della Val Cavallina, circondato da
boschi, canneti e piccole spiagge. Il percorso ad anello consente di scoprire piccoli borghi storici lungo
la sponda occidentale mentre quella orientale regala un maggiore contatto con la natura.

L'anello del lago sara percorso dal gruppo A, in senso orario, partendo da Pura (m 366), nei pressi di
Endine sulla sponda orientale, toccando Piane (m 670), per poi scendere su terreno, talvolta
sconnesso, fino a Monasterolo del Castello (352 m). Costeggiando il lago si passa sulla sponda
occidentale e da Spinone al Lago (m 335) si guadagno rapidamente quota per raggiungere Bianzano
(m638), il punto piU alto della costa ovest. Da qui con percorso di mezzacosta si scende prima
dolcemente a Ranzanico (m 500) e poi piu decisamente a Endine (m 382; ore 5.30).

Il gruppo B, percorre la parte dell’anello sopra descritto da Monasterolo al lago a Endine (ore 3.30).

Il gruppo Nordic walking partira da San Felice al lago per raggiungere Endine; ulteriori dettagli nella
relativa locandina.

Difficolta Dislivello Lunghezza Tempo percorrenza
Sponda occidentale (Gruppo B) E 310m 10 Km Ore 3.30
Anello completo (Gruppo A) E 610 m 16 Km Ore 5.30

Il profilo dettagliato dell’escursione sara distribuito sul pullman
—— i — i — — i — — i — — i — — i — — i — — i — — i — —
Programma: ore 7.00: ritrovo e partenza in Viale Abruzzi n.93 (MM1 e MM2)

ore 7.15: fermata intermedia in via Taramelli 26 (MM3; MM5)

ore 7.45: fermata intermedia autostradale di Agrate Brianza

ore 9.15: fermata a Monasterolo del castello

ore 9:25: fermata a San Felice al lago - localita Torre

ore 9:30: arrivo a Pura

ore 16.00: partenza da Endine per il rientro, arrivo a Milano alle ore 18:30 circa
Quote (comprendono il viaggio a/r), da versare, possibilmente precisi, all'incaricato sul pullman:

34€ (Gruppo Il Sentiero e Nordic walking) 36€ (soci CAl)
La quota per i non soci CAl, da pagare in Segreteria CAl, & di 49€ (include assicurazione obbligatoria)
Equipaggiamento: abbigliamento adatto per I'escursionismo compresi scarponi da escursionismo alti
alla caviglia e i bastoncini da escursionismo
Adesioni: entro le ore 17.00 del giovedi precedente I'escursione, tramite e-mail: info@ilsentiero-mi.it
comunicando il luogo di salita; la Segreteria CAl Milano (02-8646.3516) resta disponibile per chi non
disponesse di posta elettronica
Per adesioni oltre il termine (riservate ai soci CAl) fino a copertura dei posti disponibili, 2€ in piu.
Rinunce: entro il termine di adesione, dopo tale data sara dovuta I'intera quota
L'attivita in montagna puo presentare pericoli, pertanto richiede che ogni partecipante tenga conto dei
propri limiti di capacita ed allenamento.
Iscrivendosi all’'escursione i partecipanti accettano e si impegnano ad osservare le “Norme per
I'escursionista” consultabili sul programma annuale e sul sito all'indirizzo www.ilsentiero-mi.it
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