CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI MILANO
GRUPPO SENIORES

via Duccio di Boninsegna 21/23,20145 Milano - tel 02 86463516
grupposeniores@caimiano.eu * www.caimilano.eu
Il CAl GS é aperto il martedi dalle 14.00 alle 16.00

PRANZO SOCIALE

Mercoledi 16 Dicembre 2026

Dopo la “variante” dello scorso anno, che ci portd nel piacentino, quest’anno per il Pranzo Sociale
torniamo vicino a casa; la destinazione ¢ il triangolo lariano piu precisamente al Pian Rancio ai piedi del
Monte San Primo presso lo “Chalet Gabriele”, dove saremo ospitati in un’ampia sala da cui si gode una
splendida vista del lago di Como.
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Di seguito riportiamo il menu:

Il Menw Piano- Ranceo
L’Antipasto .
“Toc” bellagino alla piastra e salamini nostrani di maiale,
cervo e cavallo (7-12) e "Sciatt” alla valtellinese (1-7-12)

Il Bis di Primi Piatti
Crespella con panna e pomodoro farcita con
prosciutto cotto e formaggio (1-3-7-12)
e
Gnocchetti di patate alla panna e speck (1-3-7-12)

Un Secondo Piatto con Polenta a scelta tra:
.Chalet: burro e gorgonzola al forno
con salamella ai ferri e funghi porcini trifolati(*) (7-12)
Misto: bocconcini di brasato, bocconcini di
cervo in salmic*) e funghi porcint trifolati(*) (9-10-12)
Polenta "Uncia" bellagina Come una Volta (7) ...
Stinco di maiale al forno con
patate fritte(*)1) e spinaci(*) al burro (7-12)

I Dolci della Tradizione bellagina
"Paradell"(1-7) e Zabaione (3-12)

Prima del pranzo per stimolare I'appetito sono previste due semplici camminate, una piu lunga e
panoramica che ci portera con comoda carrareccia al Rifugio Martina partendo dalla localita Sorgente
della Salute dove arriveremo in pullman ed una piu breve alla portata di tutti con partenza dal Pian Rancio
e meta le sorgenti del Lambro.

. . Tempo Dislivello | Dislivello Quota Impegno | Difficolta
Escursione Distanza Marcia AR salita discesa max. Fisico CAl
breve 2 Km 40/50 min 35m 35m 1 1/5 T
lunga 3,5Km 1h 30’ 122 m 122 m 1! 2/5 T

Disponibili 86 posti
Partenza da Milano ore 8 V.le Zara fermata MM gialla e lilla
Quota di partecipazione soci CAl + GS e familiari 48 Euro - Altri 50 Euro

ISCRIZIONI DA MARTEDI 13 OTTOBRE SINO AL 1 DICEMBRE

CAl

-

Seniores
URSIONISMO
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