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Prodotto da Mountain 
Wilderness nel 2025, il 
cortometraggio, in tour presso le 
sezioni CAI, approda alla sede di 
Milano.  
Attraverso la voce e lo sguardo 
di 23 ragazze pakistane dello 
Swat e del Chitral, la pellicola 
mostra come l'alpinismo possa 
trasformarsi in un potente 
strumento di riscatto sociale e in 
una profonda lezione di 
conoscenza e rispetto per le 
montagne. Il documentario 
testimonia una importante tappa 
di un percorso di formazione e 
introduzione all’alpinismo, ideato 
dall’ Asian Desk di Mountain 
Wilderness International con la 
collaborazione del CAI 
accademico, rivolto a ragazze 
pakistane, provenienti da regioni 
pedemontane particolarmente 
tradizionaliste, con l’obiettivo di 
formarle per proteggere la 
montagna e, nello stesso tempo, 
favorire la loro crescita verso 
orizzonti di maggiore 
indipendenza e autonomia 
personale. Le istruttrici del 
corso, Sara Haase, Sara 
Pozzetti, Erminia Devoti, 
Lorenza Pratali e Francesca 
Zennaro, hanno fornito loro 
strumenti per future attività 
professionali, come guide di 
trekking, ranger di parchi naturali 
o istruttrici outdooor. Hanno 
curato l’organizzazione gli 
accademici Carlo Alberto Pinelli 
e Francesco Cappellari. 
Un ringraziamento particolare a 
Gabriella Vanzan, presidente di 
Mountain Wilderness 
International, che ha fortemente 
creduto e sostenuto il progetto. 
Sarà proprio una delle istruttrici, 
Sara Pozzetti, ad introdurre il 
documentario con la 
testimonianza di un’esperienza 
intensa che è già andata ben 
oltre gli intenti formativi. 

 

"G"GIRLS IN ACTION"IRLS IN ACTION"  
UUNN  OORRIIZZZZOONNTTEE  DDII  LLIIBBEERRTTÀÀ::  IILL  DDOOCCUUMMEENNTTAARRIIOO  RRAACCCCOONNTTAA  IINN  

VVEENNTTIICCIINNQQUUEE  IINNTTEENNSSII  MMIINNUUTTII  LL’’AASSPPIIRRAAZZIIOONNEE  AALLLLAA  LLIIBBEERRTTÀÀ  DDII  UUNN  

GGRRUUPPPPOO  DDII  GGIIOOVVAANNII  PPAAKKIISSTTAANNEE  TTRRAA  VVEETTTTEE,,  GGHHIIAACCCCIIAAII,,  FFAALLEESSIIEE  

GGRRAANNIITTIICCHHEE  VVIISSTTEE  CCOOMMEE  PPEERRCCOORRSSII  DDII  EEMMAANNCCIIPPAAZZIIOONNEE  EE  

RRIISSPPEETTTTOO  PPEERR  LLAA  NNAATTUURRAA  
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PPrreesseennttaazziioonnee  CCoommmmiissssiioonnee  CCuullttuurraallee  CCAAII  MMiillaannoo  

IInnttrroodduuzziioonnee::  CCaarrlloo  AAllbbeerrttoo  PPiinneellllii  

Proiezione film “Girls in Action” 
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