CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI MILANO
GRUPPO SENIORES

via Duccio di Boninsegna 21/23,20145 Milano - tel 02 86463516
grupposeniores@caimiano.eu * www.caimilano.eu
Il CAl GS é aperto il martedi dalle 14.00 alle 16.00

CIASPOLATE E PASSEGGIATE IN VAL D’ULTIMO-
ALTO ADIGE

DA DOMENICA 28 FEBBRAIO 2027 A VENERDI 5 MARZO 2027

La Val d’Ultimo (tedesco Ultental) &€ una valle alpina di circa 40 km situata nella parte occidentale
dell’Alto Adige nel parco Nazionale dello Stelvio a 25 km da Merano e si estende da S. Pancrazio
fino ai paesi di S. Valburga, S. Nicold e S. Geltrude ed € caratterizzata da una natura
incontaminata con boschi, laghi e masi tradizionali.

La quota di partecipazione per i soci CAl & di euro 770,00 (la quota potra variare in
relazione al numero di partecipanti).

Supplemento per camera singola 130 euro
La quota comprende

Viaggio A/R in pullman

Sistemazione in camere matrimoniali 0 a due letti con bagno in hotel 3 stelle superior a S.
Valburga (BZ)

Trattamento di mezza pensione

Trasferimenti alle ciaspolate con pulmini

Utilizzo area benessere dell'albergo

Vantaggi della Ultentalcard (treni regionali-autobus locali-a/r cabinovia Schwemmalm-

un ingresso pista sci di fondo- un ingresso al museo Culten e museo della Val d’Ultimo)

La quota non comprende

le bevande a cena, le consumazioni nelle malghe/ristorante a pranzo, il buffet della domenica a
pranzo e la tassa di soggiorno.

Le iscrizioni si apriranno da martedi 20/10/2026 sino a martedi 03/11/2026 con il versamento
contestuale dell’acconto di euro 200,00; la settimana bianca sara effettuata con un numero
minimo di 25 partecipanti e un massimo di 30. La data del saldo verra comunicata
successivamente. Le quote gia versate saranno rimborsate solo nel caso di subentro di altro
socio.
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PROGRAMMA

Domenica 28 febbraio

Partenza da Milano Piazzale Loreto ang. Via Porpora ore 7.00, arrivo previsto ore 11.30 circa,
check-in e buffet insalata e pasta. Nel pomeriggio € possibile una passeggiata intorno al lago
artificiale di Zoccolo.

Lunedi 01 marzo
Ciaspolata da passo Castrin-Malga Lauregno-Popi (disl. 295 metri, durata ore 3,5, lunghezza 8
km, difficolta facile)

Martedi 02 marzo
Ciaspolata da Steinrast-Malga Riemerberg-Maso Simian (disl. 364 metri, durata ore 3, lunghezza
6,3 km, difficolta media)

Mercoledi 03 marzo
Ciaspolata da Lago Fontana Bianca- Lago Lungo (disl. 495 metri, durata ore 4, lunghezza 7 km,
difficolta media)

Giovedi 04 marzo
Ciaspolata da Maso Flatsch-Malga Kaserfeld-Malga Innere Schwemm-stazione a monte
cabinovia Schwemmalm (disl. 636 metri, durata ore 4, lunghezza 8,5 km, difficolta media)

Venerdi 05 marzo
Partenza da S. Valburga e sosta a Sirmione del Garda per visita e pranzo libero, arrivo a Milano
previsto indicativamente per le ore 19.00

Il programma delle ciaspolate potra variare a seconda delle condizioni di innevamento ed
atmosferiche, in ogni caso & obbligo portare i ramponcini che potranno sostituire le ciaspole.

E inoltre obbligatorio avere il set Artva, i partecipanti sprovvisti e intenzionati a effettuare le
escursioni in ambiente innevato lo faranno presente al momento delliscrizione per poter usufruire
dei set a disposizione della nostra sezione.

| Soci che non intendono partecipare alle ciaspolate programmate possono in autonomia
effettuare attivita alternative sotto la loro responsabilita usufruendo delle agevolazioni della
Ultentalcard.

Per informazioni e chiarimenti contattare Rodolfo Maggioni 3289614912

| coordinatori durante I'escursione hanno la prerogativa di effettuare le scelte che si rendono piu opportune in base alle condizioni locali e allo
stato del tracciato e hanno la facolta di modificare il programma.

Ciascun partecipante all'escursione, con l'atto stesso della iscrizione, si dichiara consapevole delle caratteristiche dell’escursione e si assume la
responsabilita, nei confronti propri e degli altri partecipanti, di aver valutato che le proprie capacita, condizioni di salute, allenamento e la propria
attrezzatura sono adeguate alla partecipazione.

In caso di incidente, nessuna responsabilita pud essere attribuita al coordinatore e ai suoi eventuali coadiutori, al Gruppo Seniores, alla Sezione
di Milano ed al Club Alpino Italiano, per danni che possono verificarsi a persone che partecipano, a terzi, a animali e materiali. Nel caso di
partecipanti che raggiungano con mezzi propri il luogo di partenza dell’escursione, per gli stessi I'escursione ha inizio e termine da quel luogo;
qualora I'escursione partisse da un punto e il bus riprendesse il gruppo in un punto diverso sara a loro cura il rientro ai propri autoveicoli
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