
STAGIONE 2026-2027

SCI - CAI - MILANO



I VOLONTARI

GIANFI MATTEO LELE JANLU SILVIA

ADELE HANA ELE ALE TIBIA ALE

FLORA DAVIDE VALE TIZI



COSA 
OFFRIAMO?

Corsi Sci:
• 5 uscite - Tonale
• Intensivi (1 Weekend)

1

Corsi SNOWBOARD

2 Per Gitanti:
• Weekend sulle Piste
• Gite singole/Pacchetto Gite

3

SCI - CAI - MILANO

4 Ma anche: 
• Corso Bimbi 
• Corso Principianti
• Corso Bordo Pista



LIVELLI SCI: DA 1° A 5°
1° livello: non ho mai messo gli sci 
2° livello: scendo a spazzaneve e faccio qualche curva su piste blu facili

3° livello: scendo a sci paralleli su piste blu e rosse facili, non mi sento sicuro

4° livello: scendo a sci paralleli su piste rosse con raggi di curva differenti,     

  scendo con sicurezza
5° livello: scendo con sicurezza a sci paralleli su piste nere ripide, gobbe e 
  raggi di curva differenti



QUAL È IL CORSO PIÙ ADATTO AL MIO 

LIVELLO?



COSA SERVE PER PARTECIPARE?

• Attrezzatura (già alla partenza da Milano,  non è possibile il noleggio sulle piste)
• Certificato medico
• Tesseramento CAI 2027 (suggerita assicurazione integrativa di 12 € per attività 

individuale)
• CASCO e abbigliamento adeguato 

…e ovviamente la voglia di divertirsi e di stare INSIEME IN SICUREZZA!

Attenzione: i corsi sono confermati solo al raggiungimento di una soglia minima di 
partecipanti



CORSI INTENSIVI
• Trasferimento con auto propria
• Sci accompagnato
• Classi dedicate ai soli livelli 4 e 5 (da sci paralleli su piste rosse in 

su)
• 6 ore di lezione con maestro FISI
• Classi con maestro in piccoli gruppi (circa 6 persone)
• Skipass incluso!
• Weekend in mezza pensione (colazione+cena)
• Supporto morale e logistico di simpatici accompagnatori CAI! 



CORSI INTENSIVI
*  SOLO PER CLASSI 4° e 5°



• Trasferimento con pullman
• Sci accompagnato
• Classi dedicate ai livelli ⟶ 1, 2, 3, 4 e 5
• 3 ore di lezione al giorno
• Classi con maestro in piccoli gruppi (circa 7 persone)
• 13 ore (5 giornate) di lezione con maestro FISI
• Skipass incluso!!
• 620 € TUTTO INCLUSO
• POSSIBILITA’ DI ACQUISTARE IL PACCHETTO GITE (SENZA CORSO) A 420 €, O LE 

GITE SINGOLE A 95€ 

CORSO 5 USCITE - TONALE



CORSO 5 USCITE - TONALE

APERTO A TUTTE LE 
CLASSI!!



ORARI PULLMAN:

Partenze:
• 05:10 - Via Predil incrocio con via Rombon (Lambrate)
• 05:30 - Largo Nuvolari angolo via Valsolda (Romolo)
• 05:50 – Parcheggio Motorizzazione, Via Cilea(Molino 

Dorino)

Ritorno a Milano ore 20:00 circa 

CORSO 5 USCITE - TONALE



WEEKEND GITANTI
• Trasferimento con auto proprie
• Mezza pensione in hotel o rifugio
• Skipass incluso

   Cosa serve:
• Tesseramento CAI 2027 obbligatorio

   Attenzione: 
• non tutti i weekend sono tecnicamente adatti ai principianti
• i weekend NON prevedono sci accompagnato 



WEEKEND GITANTI



RIFUGIO MONTE BIANCO
CAI UGET - VAL VENY

• 13 e 14 marzo, Val Veny (Courmayeur), Rifugio Monte 
Bianco (1700m): rifugio di alta montagna con ottima 
cucina, weekend in mezza pensione 
(colazione+cena)

• Trasferimento con auto propria
• Sci libero
• Consigliato ai soli livelli 3, 4 e 5 (da piste rosse in su)
• Skipass incluso!!



RIFUGIO ALBERGO DEL PONTE
GRESSONEY - MONTE ROSA

• 27 e 28 febbraio, Gressoney, Albergo del Ponte (2400m): 
rifugio di alta montagna con ottima cucina, weekend in 
mezza pensione (colazione+cena)

• Trasferimento con auto propria
• Sci libero
• Consigliato ai soli livelli 3, 4 e 5 (da piste rosse in su)
• Skipass incluso!!
• Non compatibile con il corso di 5 giorni!



CORVARA
• 3 - 9  DICEMBRE 2026

• POCHI POSTI RIMASTI!

• FORMULA B&B:

• NON è UN CORSO 

• NON è ACCOMPAGNATO 

• POSSIBILITA’ DI SKIPASS SCONTATO DA PAGARE A 

PARTE

Weekend di Sant’ Ambrogio



CORSO BORDO PISTA CORSO BIMBI & CORSO PRINCIPIANTI
DOMENICA - S. Domenico di Varzo:
• 10 gennaio 2027
• 24 gennaio 2027
• 7 febbraio 2027
• 21 febbraio 2027
• 7 marzo 2027

DOMENICA - Antagnod:
• 17 gennaio 2027
• 31 gennaio 2027
• 28 febbraio 2027
• 14 marzo 2027
• 21 marzo 2027

DOMENICA - Antagnod:
• 17 gennaio 2027
• 31 gennaio 2027
• 28 febbraio 2027
• 14  febbraio 2027
• 21  marzo 2027

SABATO - Champoercher:
• 16 gennaio 2027
• 30 gennaio 2027
• 13 febbraio 2027
• 27 febbraio 2027
• 13 marzo 2027

SABATO - Champorcher:
• 16 gennaio 2027
• 30 gennaio 2027
• 13 febbraio 2027
• 27 febbraio 2027
• 13 marzo 2027



CONVENZIONI

MARO RENTAL SKI



Serate a tema
• 29 Ottobre: noleggio manutenzione e materiali

• 18 novembre: alimentazione

• 25 novembre: sicurezza sulle piste e regole fisi e primo 

soccorso



CORSI SNOWBOARD

* Località da confermare



CORSI SNOWBOARD
• Snowboard accompagnato
• Classi con maestro a numero contenuto (su richiesta)
• Skipass incluso
• Assicurazione responsabilità civile sulle piste
• Lezione di 2 ore circa con maestro FISI
• Ritrovo la mattina del sabato nel parcheggio delle 

piste
• Partenza la domenica dopo la surfata
• Gruppo WhatsApp per logistica e spostamenti
• Strutture ricettive a poca distanza dalle piste
• Servizio mezza pensione 
• Volontari troppo simpatici 



PRE-ISCRIZIONI:



Seguici su:

https://linktr.ee/Sci.CAI.Milano 
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