
Concludiamo la stagione del Nordic Walking con una piacevole giornata alla scoperta della 
Valchiavenna, raggiungendo Chiavenna comodamente in treno.
Da qui ci incammineremo verso le spettacolari Cascate dell'Acquafraggia, nel territorio di Piuro: un 
suggestivo percorso tra paesaggi montani, scorci naturali e il fragore delle acque che precipitano 
con il loro caratteristico doppio salto. Raggiunte le cascate, dopo una sosta per ammirare questo 
angolo di natura, riprenderemo il cammino per tornare a Chiavenna.
La giornata proseguirà al Crotto Crimea, dove ci aspetta una gustosa merenda salata all'insegna 
della tradizione gastronomica locale.
IL NOSTRO MENU
Aperitivo e antipasto
• Affettati misti nostrani
• Formaggi
• Sciatt
Primo piatto a scelta
• Gnocchetti alla Chiavennasca
• Risottino ai pizzoccheri bianchi
Dessert
• Biscottini di Prosto – Caffè  (bevande escluse)
Una giornata da trascorrere insieme, tra movimento, bellezze naturali e buon cibo, per salutare in 
allegria la stagione del Nordic Walking!

Vi aspettiamo per condividere questa ultima bella avventura!

Domenica 22 novembre 2026

Chiavenna
Camminata e merenda salata

Trasporti in treno

Ogni partecipante deve provvedere   all’acquisto  

dei biglietti

Andata :  

Milano Centrale (REG 2816) – Chiavenna h 8:20

Ritorno:

Chiavenna – Milano Centrale  h 16:35

Ci troviamo davanti al binario 10 minuti prima,  

(Stazione Centrale)

Per info: 351 92 54 402

Quota 25 € Soci CAI 
(Comprende merenda e 

accompagnamento)

Per i non soci supplemento 

assicurazione di 13 €

Accompagnatori

Carlo – Laura – Rosa – Ross -

Patrizia

Percorso

Tempo di percorrenza: 4 h

Difficoltà: Percorso  nordico
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